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Zoznam skratiek a symbolov

ADHD

CPPP
CSpP
IVVP
MP

MS
MSVVa$ SR
MZP SR
NKS

PC

Pv

SR

SP

SZPp
SMS
SPU
SVVP
§z§

Tv

UPp

9/6)
VUDPaP
Vv

Zp

A

attention deficit hyperactivity disorder (porucha pozornosti

sprevadzand hyperaktivitou)

centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

centrum $pecialno-pedagogického poradenstva
individualny vychovno-vzdelavaci program
mentalne postihnutie

materska $kola

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky

Ministerstvo zivotného prostredia Slovenskej republiky
narusena komunika¢éna schopnost

pocitac

pracovné vyucovanie

Slovenska republika

sluchové postihnutie

socialne znevyhodnené prostredie

$pecialna materska skola

Stétny pedagogicky ustav

$pecialna vychovno-vzdeldvacia potreba

$pecialna zakladna skola

telesnd vychova

ucebny plan

ucebné osnovy

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
vytvarna vychova

zrakové postihnutie

zakladna $kola



UvoD

Skola je miesto, kde deti ziskavaji nielen vedomosti a zru¢nosti, ale kde mozu
medzi sebou nadvazovat kamaratske vztahy, ucit sa spolupracovat, navzajom
si pomahat a tolerovat. O tieto moznosti by nemalo byt ochudobnené ziadne
dieta, bez ohladu na to, ¢i je, alebo nie je postihnuté. Postihnuté dieta done-
davna mohlo nadvizovat kontakty v $kole len s rovnako znevyhodnenymi
spoluziakmi. Dnes moZe mat kamaratov a spoluziakov aj zo skupiny intakt-
nych deti.

Zmeny v nasej spolo¢nosti prinasaju vyrazné posuny v ponimani starostli-
vosti o ziakov so SVVP. Niektoré tendencie, ktoré by sme chceli zrychlenym
tempom vyvolat, sa vo vyspelych krajinach formovali ovela dlhsi ¢as. Pozna-
nie, ako sa urcité snahy v tychto krajinach utvarali, moze byt inSpirujtice na
rozvijajucu sa integraciu u nas.

V poslednych rokoch pocet ziakov s eduka¢nym problémom, ktori sa in-
tegruju do beznych tried, narasta. Vyzaduje si to zvySené naroky na pracu
véetkych zamestnancov $kdl, osobitne ucitelov.

Predlozeny studijny materidl objasnuje problematiku integracie Ziakov
so SVVP tak z pohladu uditela, ako aj veduceho pedagogického zamestnan-
ca. Vychddza z teoretickych poznatkov a z platnej legislativy, definuje ulo-
hu uditela, riaditela skoly a dalsich zamestnancov skoly v procese integracie
a poskytuje navody prace so ziakmi s roznymi druhmi postihnutia, znevy-
hodnenia a ohrozenia. V prilohe uvddzame niekolko navrhov, ktoré pomoézu
riaditelom a ucitelom pri spracovavani dokumentacie integrovaného Ziaka.

Studijny text je urceny pre frekventantov rovnomenného $tudijného progra-
mu kontinudlneho vzdelavania, ako aj pre ostatnych pedagogickych a odbor-
nych zamestnancov vratane riadiacich zamestnancov §kol a skolskych zaria-
deni. Nasim cielom je odporucit navrhy a postupy na zdokonalenie prace
s detmi a ziakmi s postihnutim s cielom skvalitnenia ich edukacie a naslednej
socializdcie a integracie do spoloc¢nosti.



1 Teoretické vychodiska a legislativne prostredie integracie

Jedincov s postihnutim alebo znevyhodnenim stale pribuda. Starostlivost
o tuto skupinu ma v agende viacero rezortov, najviac sa jej venuje zdravotnic-
tvo, socilne veci a $kolstvo. Ulohy, ktoré vyplyvaju z medzindrodnych dohod
a koncepcii, ktoré maju zabezpecit kvalitna a komplexnu starostlivost o po-
stihnuté deti a Ziakov, prijatych v Slovenskej republike, sa premietaju aj do
$kolskej legislativy.

1.1 Aktualna skolska legislativa

Takmer kazdy ucitel sa vo svojej praxi stretol (alebo sa stretne) s tym, ze bude
vo svojej triede pracovat aj s integrovanym ziakom. Nasa skolska legislativa
umoznuje riaditefom $kol prijimat aj ziakov s roznym druhom postihnutia,
znevyhodnenia a ohrozenia.

Integracia postihnutych ziakov do beznych tried zakladnych $kol je mozna
na zaklade vysledkov odbornych vysetreni, vyjadrenia prislusného poraden-
ského zariadenia a na zaklade ziadosti zakonného zastupcu ziaka. Riaditel
$koly zodpoveda za to, aby podmienky na vychovu a vzdelavanie Ziakov
so SVVP boli v stlade s predpismi.

Vietky pokyny a usmernenia su pravidelne zverejiiované a aktualizované,
napr. na internetovych strankach MSVVa$ SR, SPU a krajskych $kolskych
uradov (www.minedu.sk, www.statpedu.sk).

1.2 Teoretické vychodiska integracie

1.2.1 Skolskd integrdcia

Snaha o integrované vzdelavanie postihnutych deti v beznych $kolach je v su-
¢asnosti celosvetovym trendom. Jeho podstatu tvori myslienka kladtca doraz

na humanitu, fudské prava, rovnost medzi ludmi a uctu ku kazdému ¢loveku
a jeho hodnotam.



Tolerancia spolo¢nosti k telesnym a psychickym odli$nostiam je akymsi me-
radlom jej vyspelosti a huménnosti. Usilie o spoluzitie s postihnutymi sa sta-
lo aktudlne aj u nds, aj napriek tomu, Ze ide o proces dlhodoby a ndrocny,
narazajuci na mnozstvo objektivne existujucich ¢i zdanlivych problémov.

Ormandyova (1997) uvadza, Ze integracia je kvalitativne vyssi stupen adap-
tacie. Mozno ju chapat ako zaclenenie jednotlivca do prostredia spolo¢nosti.

Podla Pozdra (1999) vyznamnym predpokladom uspesnej $kolskej, ale aj pra-
covnej a socialnej integracie st adekvatne postoje spolo¢nosti k jednotlivcom
so Specialnymi potrebami vo vSeobecnosti a k $kolskej integracii osobitne.
Skolsk4 integracia nebola ispesnd v nijakej krajine, kym sa nezmenili postoje
spolo¢nosti k postihnutym.

Podla Zbortekovej (1998) je hlavnym cielom a zmyslom integrovaného vzde-
lavania rozvijanie individuality pozitivheho sebahodnotenia, rozhodovacich
procesov a celkovej nezavislosti jedinca. Kazdé postihnuté dieta md pravo
navstevovat beznu $kolu a ziskavat informacie a poznatky jemu prispdso-
benymi pristupmi a metédami. Skola okrem potrebného materidlneho za-
bezpecenia vytvara aj tzv. vzdeldvacie prostredie — pozitivnu socialnu klimu,
v ktorej je kazdé dieta prijimané a vitané so svojimi odli$nostami telesného,
zmyslového, mentalneho, etnického ¢i kultarneho charakteru.

Daldou nevyhnutnou podmienkou, na ktort ma kazdé postihnuté dieta na-
rok, je podporny servis, ktory zahrna terapeutov, $pecialnych pedagdgov,
psycholdgov a lekdrov.

Kladom integrovaného vzdeldvania, ako uvddza Sumajovéd (1998), je skutoé-
nost, ze postihnuté deti su vychovavané a vzdelavané v prirodzenom prostredi
medzi zdravymi rovesnikmi v blizkosti svojej rodiny a takto sa plynulo zacle-
nuja do spolo¢nosti. Tym je pre postihnuté deti zabezpecena vacsia moznost
emociondlneho, socidlneho a osobnostného rozvoja. Dal§im kladom je pozi-
tivny vplyv postihnutych na zdravé deti. Tieto ziskavaju skusenosti z kontak-
tov s postihnutymi jedincami, ucia sa rozumiet im a prirodzene ich prijimat
medzi seba, prekonavat predsudky, rozvija sa u nich schopnost empatie.



Stejskal (2000) poukazuje na zéklade mnohych vyskumnych sprav, vedec-
kych $tadii a publikacii na klady $kolskej integracie. Podla neho vsak nejde
len o spolo¢nt skolska dochadzku postihnutych s intaktnou populaciou. Ide
predovsetkym o interakciu medzi postihnutymi a nepostihnutymi, ked sa
umoznuje postihnutym detom vzdelavat sa v skolach bezného typu preto,
aby sa mohli stykat so zdravou populdciou svojich vrstovnikov, navzajom sa
poznavat, zvykat si na seba a ucit sa spolu zit. Zdravym detom poskytuje
suzitie s postihnutymi pravdivé a hlboké poznanie ich osobnosti, pomocou
ktorého sa vytvara u nich pozitivny vztah nielen zit vedla seba, ale Zit spolu
jeden pre druhého.

Podla Sumajovej (1998) k negativnym javom $kolskej integracie patri aj stres,
ktory sa moze prejavit u postihnutych deti v dosledku zvysenych ucebnych
narokov. Moze sa prejavit aj u ucitelov, ktori nie si dostato¢ne pripraveni
na integrovany vychovno-vzdelavaci proces. V kolektive integrovanej triedy
pozostavajicej vo vacsine zo zdravych deti moze mat postihnuté dieta, resp.
viaceré postihnuté deti nevhodnu socialnu poziciu. Zjavné ¢i skryté odmiet-
nutie ¢i ignorovanie zo strany spoluziakov a casto aj ucitelov vedie ku vzni-
ku komplexu menejcennosti, depresivnym stavom, v krajnych pripadoch az
k suicidalnym (samovrazednym) pokusom. Realizaciu procesu integracie je
preto potrebné vnimat ¢o najobjektivnejsie, nezanedbavajuic pritom jej klady,
ani nedostatky.

Podla skolského zakona sa skolskou integraciou rozumie vychova a vzdelava-
nie deti alebo Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v trie-
dach $kol a Skolskych zariadeni urcenych pre deti alebo ziakov bez $pecidlnych
vychovno-vzdelavacich potrieb. Skolsky zdkon a viaceré metodické pokyny
uvadzaju aj termin zaclenenie, ktory je synonymom pojmu integracia.

V odbornej literature je ako synonymum terminov $kolska integracia, zacle-
nenie pouzivany termin inkluzivne vzdeldvanie. Predstavuje sposob edukacie
ziakov so SVVP v beznych kolach, ktorého podstatou je préavo kazdého die-
tata na kvalitné vzdelanie, s kladenim dorazu na budranie bariér v Skolstve,
ktoré znemoznujui rovnocenny pristup ku vzdelavaniu. Realizacia inkluziv-
neho vzdeldvania podporuje vznik vztahov novej kvality, pricom vedenie



skoly a ucitelia prihliadaji na kultirnu identitu, rodova rovnost, jazykové
vybavenie, $pecidlne potreby a iné individualne danosti deti a podnecujt kri-
tické myslenie na akceptaciu inakosti a vyvratenie zakorenenych predsudkov.

Inkluzivne vzdelavanie vychadza z dvoch hlavnych myslienok:

1. Skola by mala uspokojit potreby vietkych deti bez ohladu na ich fyzické,
intelektualne, socialne, emocionalne, jazykové alebo iné podmienky.

2. Bezné $koly s inkluzivnou orientaciou su najefektivnejsi prostriedok na
budovanie zaclenujicej spolo¢nosti, k ¢comu nas zavazuje Dohovor OSN
o pravach ludi s postihnutim z roku 2006.

»Nazerat na vzdelavanie inkluzivnym objektivom predpokladd, Ze namiesto
zlyhania jednotlivca sa za problém bude povazovat zlyhanie systému“ (UNE-
SCO, 2009).

Z uvedenych nazorov a stucasnej $kolskej legislativy vyplyva, ze na integra-
ciu sa treba vopred dokladne pripravit a ratat aj s prechodnymi problémami,
ktoré sa urcite vyskytnu. Vyzaduje si to fudi odusevnenych, so slachetnym
srdcom, triezvo uvazujucich a najma vytrvalych.

Na to, aby zakonni zastupcovia mali moznost zaclenit svoje dieta do beznej
$koly nas zavazuju legislativne normy, ktoré poukazuju na moznost rov-
nopravneho pristupu vo vychove a vzdelavani a zakaz diskriminacie. Treba si
vsak uvedomit, ze vykonom prav integrovaného ziaka nemozu byt obmedzené
prava ostatnych ucastnikov integracie. V pripade, Ze integracia ziaka nezabez-
pecuje jeho komplexny rozvoj, je potrebné formu vzdeldvania prehodnotit.

1.2.2 Systém starostlivosti o socidlne a zdravotne znevyhodnenych

Systém starostlivosti o postihnutych jedincov na Slovensku prechadzal roz-
licnymi etapami. Najvyraznejsie zmeny boli zaznamenané zac¢iatkom devét-
desiatych rokov minulého storocia, kedy nastal vyrazny kvantitativny aj kva-
litativny posun. Z pohladu starostlivosti o postihnutych v oblasti edukacie sa
stotoznujeme s nazorom autorov Lang — Berberichova (1998), ktori uvadzaju
sposoby zabezpecovania starostlivosti v $kole (pozri tabulka ¢. 1).



Tabulka 1 Ludské zdroje inkluzivnej pedagogiky

(prepracované podla Lang - Berberichova In Lechta 2010)

rehabilita¢ny pracovnik)

Osoba Vztah k dietatu Charakteristika
Rodi¢ Poskytuje vSestrannu Intimne poznanie potrieb,
starostlivost, prvy vychovavatel | oddanost, zdujem, laska,
obhajoba prav, podpora
Ucitel Poskytuje starostlivost v triede, | Odborné vedomosti,
poskytuje vzdelanie pozorovacie a planovacie
schopnosti, tvorca triednej
klimy, osobné kontakty
Lekér Lekérska ind zdravotnicka Pozna zdravotny stav
starostlivost dietata
Terapeut Specialna podpora, Pozna zdravotny
(psycholdg, terapeutické intervencie a psychicky stav klienta,

$pecialne vedomosti
a schopnosti

Vychovny poradca K dietatu nema priamy vztah, Metodika, socialne
len prostrednictvom ucitela vedomosti, koordinacia
ucitelov, zdroje informacii
Metodik prevencie K dietatu nema priamy vztah Koordindcie prevencie

socidlno-patologickych
javov, metodika,
zdroj informécii

Obcianske zdruzenia

Podpora rodi¢ov a ich
prostrednictvom podpora $koly

Intimne poznanie potrieb,
materilne a finan¢né
zdroje, podpora zdujmov
Ziaka, podpora rodi¢ov

Asistent ucitela

Poskytuje pomoc v triede

Osobny vztah

Ostatni ucitelia

Clenovia pedagogického zboru
a pracovného kolektivu

Odbornost, kolegidlna
podpora, nezavisly pohlad

Riaditel Sprévca skoly Podpora, rozhoduje
o dostupnych prostriedkoch
Dobrovolnici Dospeli a angazovani [udia Rdzne skusenosti,
priatelstvo, osobna podpora
Ziaci Rovesnici Vekova blizkost,

porozumenie, zaujem,
spolo¢né ucenie
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Uvedené zdroje vychadzaju z podmienok v Ceskej republike. KedZe legisla-
tivne prostredie a koncepcie zac¢leniovania su velmi podobné aj na Slovensku,
je mozné ich vyuzivat aj pri realizacii integracie u nas.

Rodi¢ sa ako prvy stretdva s problémami svojho dietata. V ranom detstve sa
obracia na lekarov, pripadne na poradenské zariadenia (klinické aj skolské).
Problémy sa zvacsa stupnuju nastupom dietata do Skoly a vtedy je dolezity
spravny postoj a pomoc zo strany triedneho ucitela, ktory v¢asnou a sprav-
nou pedagogickou diagnostikou vyhodnoti problémy a v stcinnosti s ostat-
nymi zamestnancami $koly (riaditel, ostatni pedagogicki a odborni zamest-
nanci, vychovny poradca) hladd moznosti na zabezpecenie pomoci. Skoly
mozu vyuzivat aj odbornu a materidlnu pomoc dobrovolnikov a obcianskych
zdruzeni a to zapdjanim sa do podujati zameranych na inkluziu. Kvalitna
skolska integracia nie je mozna bez kooperacie vietkych zloziek, ktoré sa na
zaclenovani ziakov podielaji, ¢o ovplyvnuje aj vysledky edukacie a celkovej
socializ4cie ziakov so SVVP.
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2 Uloha $koly v procese integracie

V sti¢asnosti asi neexistuje $kola, kde nie je evidovany ziak so SVVP. Mnoh{
pedagogicki zamestnanci problematiku integracie poznaju, ale ich vedomosti
su casto utrzkovité a nekompletné. V tejto kapitole sumarizujeme povinnosti
a ulohy $koly v procese integracie.

2.1 Dokumenticia Ziaka so SVVP v beznej skole

Za vedenie dokumentacie zodpovedd riaditel skoly, dokumenticiu vyplita
a kompletizuje triedny ucitel v sucinnosti s ostatnymi zamestnancami $koly,
poradenského zariadenia, resp. inymi odbornikmi. Povinnii dokumentaciu
individudlne integrovaného ziaka tvori Ndvrh na prijatie Ziaka so SVVP do
Specidlnej skoly, do $pecidlnej materskej skoly, do materskej skoly, do zdkladnej
skoly, do strednej skoly (schvdleny MS SR pod & CD-2008-17271/37405-1:914).
Postup a zodpovednost pri vypliani navrhu upravuju Pokyny na vyplnenie for-
muldra Navrh, ktoré spolu s formuldrom schvalilo MSVVaS$ SR. Pokyny obsa-
hujt aj potrebné informacie o vypliani dokumentacie ziaka a o tvorbe IVVP.
Sucastou navrhu je $pecialno-pedagogicka a psychologicka diagnostika, spra-
vy z odbornych vysetreni, vyjadrenie poradenského zariadenia k integracii,
IVVP ajeho vyhodnotenia.

2.2 Diagnostika a diferencidlna diagnostika Ziaka so SVVP

Pri zabezpecovani komplexnej starostlivosti o Ziaka so SVVP je dolezitd
spravna diagnostika. Ako prvé sa realizuje komplexné psychologické vyset-
renie, ktoré je klucové, pretoze nam umoznuje ziskat informacie o dosiahnu-
tej vyvojovej urovni dietata, o jeho $pecifickych oslabenych oblastiach a dava
nam moznost pripravit individualny vychovno-vzdelavaci plan. Vyuzitie ne-
vhodnych diagnostickych metdd alebo neuvazené stanovenie diagnézy moze
mat negativne dopady na dieta a jeho fungovanie v zmysle pridelenia nega-
tivnej nalepky a stigmatizovania dietata v spolo¢nosti. Taktiez je dolezité brat
do uvahy vek dietata a jeho vyvojovy stupen.
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V ramci klinického rozhovoru s rodicom, dietatom, pripadne ucitelom a iny-
mi odbornikmi, je potrebné ziskat informacie tykajuce sa:

- histérie symptémov a ich nasledkov,

- osobnej anamnézy dietata,

- zdravotnej anamnézy,

- Skolskej anamnézy,

- rodinnej anamnézy,

- socialnej situacie rodiny.

Diferencialna diagnostika sluzi na spravne odliSenie priznakov, ktoré moézu byt
pri roznych diagndzach spolo¢né a moézu diagnostika mylit. Spravna diagnosti-
ka a diferencidlna diagnostika je kompetenciou poradenského zariadenia. Ulo-
hou zamestnancov skoly je poskytnut dostatok informadcii ($kolska anamnéza),
ktoré vyplyvaju z pozorovania, rozhovorov, anamnézy, dotaznikov, testov, ana-
lyzy vysledkov skolskych vysledkov Ziaka a pedagogickej dokumentacie.

2.3 Pokyny na skolsku integraciu

S integraciou postihnutych Ziakov do beznych $kol sa v $irSom rozsahu zaca-
lo po roku 1989 ddsledkom politickych a spolocenskych zmien v spolo¢nosti
a zmenou legislativy. Je pravdou, Ze aj v predchadzajicom obdobi boli postih-
nuti a znevyhodneni Ziaci zaradovani do beznych $kdl, ale tykalo sa to takmer
vylucne o zZiakov so Specifickymi poruchami ucenia. V tomto obdobi boli zria-
dované $pecidlne triedy pre ziakov s poruchami ucenia, kde ich vzdelavanie za-
bezpecoval $pecidlny pedagog.

Zaciatkom devitdesiatych rokov sa do §kdl zacali dostavat prvky demokrati-
zacie a humanizacie. To prinieslo aj pozitivne zmeny v spdsobe vzdelavania
zdravotne postihnutych deti.

Kym do roku 1989 bolo vzdelavanie zdravotne postihnutych Ziakov realizo-
vané takmer vyluc¢ne segregovanou formou, novela zdkona ¢. 29/1984 Zb.
o sustave zdkladnych a strednych $kdl (3kolsky zakon) v zneni neskorsich
predpisov umoznila, aby do beznych $kdl boli prijimani aj Ziaci s telesnym,
mentalnym a zmyslovym postihnutim. Pociatky integrovaného vzdelavania
boli pomerne Zivelné a priniesli mnozstvo problémov. Skoly nemali vytvorené
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elementarne persondlne, materidlne a priestorové podmienky, absentovali
poradenské sluzby, nebol dostatok odbornych a metodickych materialov. Mi-
nisterstvo $kolstva v priebehu viac ako desat rokov zabezpecilo zmenu legis-
lativy tak, aby sa podmienky na integraciu kvalitativne aj kvantitativne zlepsili.

2.3.1 Uloha ucitela v procese integrdcie

Integracia deti do beznych §kol si vyzaduje zmenu pouzivanych postupov, zme-
nu $kolskej organizacie, osnov, metdd prace a systému hodnotenia. Ide o zme-
nu dosial pouzivaného systému na systém respektujici individualitu Ziaka.
Cim je postihnuté dieta mladsie, tym lahsie sa vyrovna s jeho nasledkami.
Zaclenenie sa dietata do $kolského kolektivu velmi zalezi od inteligencie po-
stihnutého dietata a od stupna jeho postihnutia. Neskorsie su telesné urazy
najmi v obdobi dospievania pri¢inou vzniku réznych neziaducich komple-
xov, ktoré stazuju zivot mladého cloveka. Pri integracii fyzicky postihnutého
dietata do beznej skoly je potrebné prihliadat nielen na sucasny stav, ale aj na
dalsi predpokladany vyvin choroby.

Vyucujuci ucitel by mal mat pripravu alebo by mal byt oboznameny so za-
kladmi $pecidlnej pedagogiky v prislusnom odbore a mal by ovlddat Special-
nopedagogické metody. Ucitelia, ktori sa podielaju na integrovanej vyucbe by
mali pdsobit na integrovanej beznej skole trvalo. Formy vyucovania a vyucby
by sa mali zamerat na individudlne schopnosti dietata. Je potrebné zabezpe-
¢it stavebné a priestorové predpoklady — bezbariérovy vstup do $koly, vytahy,
priestory na individualne doucovanie.

V kazdej $kole, kde sa uskutocnuje integracia, by mal posobit $kolsky Specialny
pedagdg a v pripade potreby aj pedagogicky asistent. Skola sa zaviaze realizovat
projekt integracie na Ziadost zakonnych zastupcov a po oboznameni véetkych
zamestnancov skoly, predovsetkym pedagogickych.

Je potrebné uskuto¢nit individualizaciu obsahu vyucby a jej poziadaviek,
rovnako ako aj hodnotenie individualneho postupu tych postihnutych Ziakov,
ktori nemozu bezproblémovo plnit osnovy beznej skoly a zabezpecit pripra-
vu technickych pomdcok a materialu na vyucbu (napr. Specidlne pisacie stro-
je, pisacie stroje na pisanie Braillovym pismom atd.).
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V skupine zdravotne postihnutych Ziakov sa osobitny vyznam kladie v ramci
vychovnej rehabilitacie na rozvijanie komunika¢nych zru¢nosti prostrednic-
tvom vyucovacich predmetov, ako st individualna logopedicka starostlivost
a Specidlne pisanie ustami, pahylmi, protézami, nohami, upravenymi pisaci-
mi strojmi a podobne.

Hlavnou ulohou $pecidlnej pedagogiky je socidlna integracia osob so zdra-
votnym postihnutim. V§eobecnym cielom je vytvorit detom a mladezi vy-
zadujucej Specialnu starostlivost optimalnu ponuku vzdeldvania so zretelom
na individudlne zaujmy, schopnosti a predpoklady a umoznit im v najsirsej
moznej miere pristup k vychovno-vzdelavaciemu procesu.

Vseobecna deklaracia ludskych prav dava rodi¢om pravo zvolit pre svoje die-
ta spdsob vzdeldvania. Pristup k sposobu a formdam vychovy a vzdelavania
by mal zarucovat flexibilitu, otvorenost, pristupnost, odbornost, zodpoved-
nost a individualnost. Zmeny vo vzdelavani smerom k integracii postihnutych
deti sa zrodili v $kandinavskych krajinach. Vac¢sina handicapovanych deti je
vzdeldavana v ¢o najmenej restriktivnych podmienkach beznych s§kol, a to za
ucinnej pomoci plne rozvinutého funkéného systému $pecialnopedagogické-
ho poradenstva (Lechta, 2010).

2.3.2 Postavenie triedneho ucitela v procese integrdcie

V inkluzivnom vzdelavani sa funkcia triedneho uditela v porovnani s tradic-
nym ponimanim roz$iruje v oblasti riadenia eduka¢ného procesu. Nebudeme
sa venovat hlavnym povinnostiam triedneho uc¢itela v§eobecne, ststredime sa
na tie ulohy, ktoré st nevyhnutné z pohladu Ziaka so SVVP.

Podla Lechtu (2010) by triedny ucitel mal venovat pozornost nasledovnym

uloham:

- ziskavat a zhromazdovat diagnostické informacie o Ziakoch so SVVP,
sledovat a vyhodnocovat v time spolupracovnikov diagnostické udaje a ich
vyuzitie v edukacii,

- koordinovat planovanie a realizaciu inkluzivneho vyucovania Ziakov
v triednom kolektive,
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- spolu s odbornikmi vypracovat IVVP, sledovat jeho plnenia a vyhodnotit
ho,

- planovat a koordinovat cyklické spolo¢né stretnutia aktérov integrovaného
vzdelavania v triede, riesit problémy a vyhodnocovat vysledky,

- zodpovedat za vedenie pedagogickej dokumentacie, usmernovat kolektiv
triedy.

2.3.3 Etika v prdci ucitela

Pokial ide o postoje k Tudom s postihnutim sledujeme viacero faz — od repre-
sivneho pristupu az po akceptujuci a laskavy pristup. Vsetky negativne alebo
pozitivne tendencie mali a maju svoj dopad na edukaciu deti s postihnutim.
V stcasnosti prechadzame do trendu inkluzivnej pedagogiky, ako sme uvied-
li v kapitole Zakladn4 terminoldgia.

O etike ucitela vo v§eobecnosti existuje viacero odbornych publikacii a ¢lan-

kov, ale doposial nebol prijaty eticky kodex ucitela. Je nespochybnitelné, ze

dobry ucitel musi spltaf urcité charakterové vlastnosti. Vishovsky — Kacéni

(2001) uvadzaju:

1. Primerané posudenie reality — ucitel sa pri interakcii so ziakmi dostava

do rozli¢nych situdcii, ¢asto musi riesit ndro¢né situdcie, preto si musi
udrziavat nad problémom nadhlad.

2. Usilie o sebapoznanie - v ramci sebareflexie by mal skimat spravnost
svojich rozhodnuti, uvedomit si pripadné chyby a snazit sa uz ich
nezopakovat.

3. Schopnost ovladat svoje konanie — ucitel nemoze podlahnut svojim emo-
ciam, ¢o by znamenalo skratovu reakciu, musi byt empaticky a asertivny.

4. Tvorivost a iniciativa — ucitel musi mat plan na celt hodinu, na jednu
situdciu dokdze vymysliet viacero varidcii, ma kreativne a neobvyklé
rieSenia uloh.

5. Schopnost vytvarat pozitivne emocionalne vztahy - ak si ucitel vybuduje

so ziakom pozitivny vztah, tak Ziak skor prijme ucitela, ucitel musi byt
prirodzenou autoritou, ale nie direktivny.

6. Moralne naroky na osobnost ucitela — ucitel je v $kole neustalym vzorom,
ak chce rozvijat moralne vlastnosti, musi ich sam dodrziavat.
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7. Odolnost voci zatazi — priebezne vyuzivat psychohygienické cvicenia,
nacvik riesenia konfliktov, vhodnym travenim volného casu.

8. Zmysel pre humor a optimizmus - nie irénia, sarkazmus, neslu$nost.

9. Schopnost optimalnej komunikacie - verbalna, neverbalna.

2.3.4 Prava a povinnosti ucastnikov integrdcie

Ak hovorime o etike ucitela, nemdzeme nespomendut prava, ale aj povinnosti
ucastnikov integracie, ktorymi su: dieta, ziak, zakonny zastupca, pedagogicki
a odborni zamestnanci $kol, intaktné deti a Ziaci.

Prava a povinnosti ucastnikov integracie upravuje § 144 zakona ¢. 245/2008
Z. z., ziak ma pravo na individualny pristup re$pektujuci jeho schopnosti
a moznosti, nadanie, zdravotny stav v rozsahu ustanovenom v citovanom za-
kone, na poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdela-
vanim, na organizaciu vychovy a vzdelavania primerant jeho veku, schopnos-
tiam, zdujmom, zdravotnému stavu a v stllade so zasadami psychohygieny, na
vychovu a vzdelavanie s vyuzitim $pecifickym foriem a metdd, ktoré zodpo-
vedaju jeho potrebam, a na vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tuto
vychovu a vzdeldvanie umoznuji, pouzivat pri vychove a vzdelavani $pecidl-
ne ucebnice, didaktické a kompenza¢né pomdcky (posunkova re¢, Braillovo
pismo a pod.).

Pravo zakonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia je oboznamit sa so vzde-
lavacim programom skoly a $kolskym poriadkom, oboznamit sa s IVVP ziaka,
zvolit formu vzdelévania pre svoje dieta, ktoré ma SVVP, ak sa zisti, Ze vzde-
lavanie v beznej triede nie je v prospech zaclenenému dietatu, alebo inym zia-
kom, ktori st u¢astnikmi vzdelavania a zakonny zastupca nesuhlasi so zme-
nou spdsobu vzdelavania, o jeho dalSom vzdelavani rozhodne sud.

»Privykone rodicovskych prav su vsak rodicia podla § 28, ods. 1 pism. a) a ods. 2
zdkona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a zmene a doplneni niektorych zdkonov povin-
ni chranit zaujmy dietata tak, aby mu zabezpecili viestranny rozvoj. Nerespekto-
vanim odbornych odporiiéani pre volbu formy vzdeldvania ich dietata sa moézu
dostat do rozporu s uvedenym ustanovenim zdikona o rodine.*
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Povinnosti pedagogického a odborného zamestnanca, definované v zakone
¢. 317/2009 Z. z.: zachovavat mlcanlivost a chranit pred zneuzitim osobné
udaje, informacie o zdravotnom stave deti a ziakov a vysledky psychologic-
kych vysetreni, s ktorymi prisiel do styku, respektovat individualne vychov-
no-vzdelavacie potreby dietata a ziaka s ohladom na ich osobné schopnosti
a moznosti, socidlne a kultdrne zdzemie (www.zbierka.sk).

2.4 Uloha riaditela $koly v procese integracie

Riaditel skoly a ostatni ¢lenovia vedenia metodickych a poradnych organov by
mali pripravit koncepciu integracie v $kole, zabezpecit personalne, priestorové
a materialno-technické podmienky skoly, zabezpecit organizaciu integracie.

Riaditel skoly sa nemoze spoliehat na to, Ze ma v $kole skolského $pecidlne-
ho pedagoga, pretoze prave riaditel skoly zodpoveda za riadenie procesu in-
tegracie, vedenie dokumentacie, kontrolu integra¢ného procesu a dodrziava-
nie legislativnych predpisov. Je pravdou, Ze riaditel, ktory nema vzdelanie
zo Specialnej pedagogiky modze mat v tomto smere problémy. Odporicame,
aby si na pomoc prizval odbornikov (napr. pri kontrolnej ¢innosti mézu po-
moct zamestnanci SSI, CSPP, CSPP, VUDPaP, SPU).

2.4.1 Spoluprdca s poradenskymi zariadeniami

Riaditel $koly, ale aj ostatni pedagogicki zamestnanci, by mali spolupracovat
s poradenskymi zariadeniami, aby mohli poskytnut optimalnu starostlivost
aj pre ziakov so SVVP. Kedze ucitelia beznych $kol spravidla nemaja vzdela-
nie zo $pecialnej pedagogiky, vetky zmeny v spravani a problémy vo vychov-
no-vzdelavacom procese maju konzultovat s prislusnym poradenskym zaria-
denim, kde je ziak evidovany, resp. ktoré mu poskytuje odbornu intervenciu.
Kompetencie CPPP a CSPP definuje § 132 a 133 $kolského zékona.

Pri akychkolvek problémoch so Ziakom je potrebné, aby ucitel tato skutocnost

nahlasil riaditelovi $koly (zvycajne na pedagogickych radach, v akatnych pri-
padoch okamzite). Riaditel $koly zabezpeci vysetrenie ziaka v CPPP, pripadne
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CSPP. Na to, aby poradenské zariadenie dostalo dostatok relevantnych infor-
macii, musi triedny ucitel poskytnut dolezité informacie o ziakovi (pedagogic-
kua diagnostiku), na zaklade ktorej odborny zamestnanec poradenského zaria-
denia zvazi, na ktoré oblasti je potrebné vysetrenie zamerat a vyberie vhodné
diagnostické testy. Poradenské zariadenia neurcuju iba diagnézu, ale navrhnu
sposoby vzdelavania, odborné postupy, poskytuju dietatu pravidelné reedu-
kacné sluzby, spolupracuju pri profesijnej orientacii ziaka, poskytuju odborné
rady a konzultacie tak ucitelom, ako aj rodicom.

Poradenské zariadenia vo svojich vyjadreniach pouzivaji réznu terminolo-
giu a skratky, na [ah$iu orientdciu zoznam najéastejsie pouzivanych terminov
a skratiek uvadzame v prilohe.

2.4.2 Spoluprdca s rodinou

Ked rodic¢ia zistia, Ze ich dieta je postihnuté, vyuzivaju viaceré vychovné styly:
- nadmerne ochranny - moznosti dietata su podcenované, dieta je ochra-
nované pred narokmi okolitého sveta, brani sa samostatnosti dietata, die-
ta je pasivne, rezignuje, nové naroky vyvolavaji podrazdenie a nepokoj,

- rozmaznavajuci — dieta ovlada svoje okolie, nem4 hranice, nie je stimu-
lované, ¢o sposobuje obmedzenie vo vyvoji, alebo je dieta aktivne, mani-
puluje s ostatnymi, naroky vyvolavajua vychovné problémy,

- Tahostajny - rodicia rezignuju na vychovu, orientuju sa skor na zdravych
surodencov, dieta si robi ¢o chce, nie je obmedzované, ale ani stimulova-
né k dalsiemu vyvoju,

- prehnane prisny - vychadza z omylu, Ze dieta sa malo sustredi, je po-
hodlné, kladu nan prehnané naroky, dieta si nedoveruje, nema odvahu,

- primerany - poznanie individudlnych potrieb, snaha porozumiet, trpez-
livé vedenie, usmernovanie, primerana naroc¢nost, jednota vo vychove,
doslednost a sustavnost zabezpecuje, Ze dieta sa vyvija primerane svojmu
postihnutiu.

Cim skor sa rodina nauéi Zit s postihnutym diefatom a bude ho akceptovat

také, aké je, tym skor moze zacat nelahka praca na jeho socializacii a integ-

racii.
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Nespravne postupy rodicov v detstve ¢asto poznacia zdravotne postihnutého
na cely zivot, ¢im mu skomplikuju situdciu pri socializacii.

Podobna situacia je aj v pripade, ked sa jedinec stane fyzicky postihnutym
v neskorSom veku. Je v zaujme handicapovaného, aby ho rodina podporova-
la, aby sa nestal objektom Iutosti. Dosledky zdravotného postihnutia vznik-
nutého v dospelosti ovplyviuje to, ako postihnutie vznika. Mo6ze to byt nahle
(uraz) alebo pozvolné (chronické ochorenie). Spolupraca s rodinou ziaka je
mimoriadne dolezitd, dokonca pri niektorych diagnézach (napr. dieta postih-
nuté autizmom alebo inymi pervazivnymi poruchami) posobi rodina ako ko-
oterapeut. Zakonny zastupca ziaka ma pravo rozhodnut sa, akou formou bude
jeho diefa so SVVP vzdelavané.

Povinnostou riaditela $koly je oboznamit zdkonného zastupcu so vsetkymi
moznostami vzdelavania.

2.5 Podmienky vychovy a vzdelavania ziakov so SVVP

Persondlne podmienky

Pri personalnom zabezpecovani edukdcie Ziakov so SVVP treba prihliadat na

druh a stupen postihnutia, znevyhodnenia integrovanych ziakov. U¢itelom,

pripadne inym pedagogickym zamestnancom pri vychovno-vzdelavacom pro-
cese pomahaju:

- pedagogicky asistent sa podla poziadaviek ucitela, vychovavatela, majstra
odbornej vychovy podiela na uskuto¢novani vzdeldvacieho programu, na
prekonavani architektonickych, informacnych, jazykovych, zdravotnych,
socialnych alebo kultarnych bariér,

- Skolsky psycholég spolupracuje pri socializacii integrovaného Zziaka, po-
maha riesit osobnostné problémy,

- skolsky $pecialny pedagdg je dolezitym ¢lenom odborného timu v pro-
cese integracie. KedZze realizuje individualnu terapeutickd, korekénu ¢in-
nost, poradenstvo ziakom, rodi¢om, ucitelom, bolo by vhodné, aby kazda
$kola, ktora zaclenuje vyssi pocet Ziakov so SVVP, mala $kolského $pe-
cidlneho pedagdga.
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Materidlno-technické podmienky

Vychova a vzdelévanie ziakov so SVVP sa uskuto¢iiuje s vyuzitim $pecidlnych
ucebnych pomdcok a kompenzacnych pomdcok, ucebnic a Specialne uprave-
nych ucebnych textov. Odporucanie na vyuzivanie uvedenych pomdcok vy-
dava $pecidlny pedagdg a psycholég po diagnostike ziaka. Zosumarizovanie
a odporucanie Specidlnych uc¢ebnych pomdcok a kompenza¢nych pomocok,
ktoré je mozné vyuzivat pri vzdelavani zaclenenych ziakov je spracované v in-
ternom dokumente SSI (2012).

Priestorové podmienky

Okrem priestorovych podmienok, ktoré st uréené pre intaktnt populaciu,
by mal riaditel $koly v spolupraci so zriadovatelom zabezpecit debarierizaciu
budovy skoly pre ziakov s obmedzenou schopnostou pohybu (telesné, zmys-
lové postihnutia). Aké su podmienky odstranovania architektonickych bariér
uvadza vyhlaska MZP SR ¢&. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovujt podrobnosti
o vSeobecnych technickych poziadavkach na vystavbu a o v§eobecnych tech-
nickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnos-
tou pohybu a orientacie.

2.6 Specidlne triedy a Specializované triedy

Nadobudnutim t¢innosti nového skolského zdkona $pecidlne triedy nepat-
ria do systému integracie. Specidlnu triedu v beznej $kole je mozné zriadit
po predchadzajucom suhlase zriadovatela a organizacia vyucovania sa ria-
di vyhldgkou MS SR ¢. 322/2008 Z. z. o $pecidlnych kolach. Upozorfiujeme,
ze ucitel, ktory v takejto triede vyucuje, musi mat vzdelanie zo Specidlnej pe-
dagogiky. Ak je v danej obci $pecidlna zakladna $kola pre mentalne postih-
nutych, neodportiéa sa v beznej $kole zriadovat triedu SZS. N4vrh na zriade-
nie $pecidlnej triedy pre ziakov so SVVP zasiela riaditel $koly zriadovatelovi
a obec obecnej skolskej rade na vyjadrenie. Pri zriadovani $pecialnej triedy
nie je potrebné Ziadat sihlas MSVVaS SR.

Vychova a vzdelavanie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia (SZP)
nie je klasickou integraciou, uskuto¢nuje sa v beznych $kolach s vyuzitim
$pecifickych metdd a foriem.
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Skoly by mali vytvorit individudlne podmienky:

- vzdelavanie podla IVVP,

- uprava organizacie vychovy a vzdelavania,

- uprava prostredie, v ktorom sa vychova a vzdelavanie uskutoc¢nuje,
- vyuzivanie Specialnopedagogickych postupov.

So stthlasom zriadovatela mozno v ZS zriadit $pecializovant triedu pre Zia-
kov, ktori z vychovno-vzdelavacieho hladiska potrebuju kompenzacny alebo
rozvojovy program. Ziaka do uvedenej triedy zaraduje riaditel $koly na ndvrh
triedneho ucitela, vychovného poradcu a po vyjadreni zariadenia vychovné-
ho poradenstva a prevencie a po informovanom sthlase zakonného zastup-
cu. V $pecializovanej triede je Ziak zaradeny iba pocas nevyhnutnej potre-
by. Upozorfujeme, Ze ziaci s hrani¢nym pasmom MP nie st ziakmi so SVVP.

2.7 Hodnotenie a klasifikicia Ziakov so SVVP
Hodnotenie ziaka je upravené v § 55-58 $kolského zakona.

Pri hodnotent ziaka so SVVP sa zohladiiuje jeho porucha alebo postihnutie.
V procese hodnotenia ucitel uplatiiuje primerant naro¢nost, pedagogicky
takt, re$pektuje prava ziaka a humanne sa k nemu sprava. Predmetom hod-
notenia vo vychovno-vzdeldvacom procese s najma ucebné vysledky Ziaka
v sulade s poziadavkami vymedzenymi v UO, osvojené kluc¢ové kompeten-
cie, ako aj usilovnost, osobnostny rast, reSpektovanie prav inych oséb, ocho-
ta spolupracovat a spravanie Ziaka.

Je potrebné, aby nejasnosti pri hodnoteni ucitel konzultoval s poradenskym

centrom, ktoré integrovaného ziaka eviduje, ktoré vydalo vyjadrenie k integ-
racii a odporucilo spdsob hodnotenia a klasifikacie ziaka.
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3 Charakteristika ziakov so SVVP a praca so ziakmi so SVVP

Préaca so ziakom so SVVP je ndro¢nd a vyzaduje od ucitela oboznamit sa
s platnou legislativou, ziskat elementarne vedomosti zo Specialnej pedagogi-
ky, re§pektovat individualitu kazdého ziaka, podporovat jeho snahu, vyuzivat
pozitivnu motivdciu, zaradovat Castejsie prestavky.

Pedagogicki zamestnanci §k6l sa mézu vo svojej praxi stretnut so ziakmi, kto-
ri maju rozne postihnutia a znevyhodnenia, z ktorych vyplyvaja Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby. Je dolezité, aby o jednotlivych postihnutiach
mali ¢o najviac informacii, nielen o ich charakteristike, progndze vyvoja, ale
aj o postupoch v edukacii. Nasa $kolska legislativa uvadza nasledovné postih-
nutia a znevyhodnenia (zakon ¢. 245/2008 Z. z.):

- ziak so Specifickou vyvinovou poruchou ucenia,

- ziak s poruchou spravania a pozornosti (ADHD, ADD),

- ziak s narusenou komunika¢nou schopnostou,

- ziak so zrakovym postihnutim,

- ziak so sluchovym postihnutim,

- ziak s telesnym postihnutim,

- ziak s mentdlnym postihnutim.

V praxi sa mozeme stretnut aj so ziakmi, ktori maju viacnasobné postihnutie,
t. j. kombinaciu viacerych druhov zdravotného postihnutia a znevyhodnenia.
3.1 Ziak so $pecifickou vyvinovou poruchou uéenia (SVPU )

Poruchy ucenia sa prejavuji nielen pri osvojovani ¢itania, pisania a pocita-
nia, ale su sprevadzané mnozstvom dalsich tazkosti. Uvadzame charakteristi-
ku druhov $pecifickych vyvinovych portich ucenia sa podla Zelinkovej (2003).
Dyslexia — porucha mdze postihovat rychlost ¢itania (ziak ¢ita pomaly alebo

iba slabikuje), spravnost (zamiena si pismena, domysla si text), porozumenie
¢itanému textu.
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Dysgrafia — porucha pisania postihujica upravu pisomného prejavu a osvo-
jovania jednotlivych pismen a spojenia hlaska - pismeno.

Dysortografia — porucha pravopisu, prejavuje sa tzv. Specifickymi dysortogra-
fickymi chybami, negativne ovplyviuje aj proces aplikovania hovoreného uci-
va (rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok, rozli$ovania kratkych a dlhych
slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliovanie slabik, pridavanie a vynechavanie pismen
pripadne slabik, nezvladnutie hranice slov v pisme.

Dyskalkiilia — postihuje operécie s ¢islami, matematické predstavy, priestorové
predstavy pri praci s ¢islami a pri geometrii.

Musime mat na zreteli, Ze nie kazdé pomalé ¢itanie je dyslexia, nie vSetky
tazkosti v matematike mozeme ospravedlnit dyskalkuliou. Podla Zelinkovej
(2003) je potrebné brat do tivahy individudlne tempo dozrievania deti a uce-
nia sa novym poznatkom. Uvedené problémy mozeme pozorovat aj pri inych
problémoch, napr. poruchy sustredenia, poruchy pravo-lavej orientacie, poru-
chy sluchového vnimania a vnimania reprodukcie rytmu, poruchy zrakového
vnimania, poruchy reci, poruchy jemnej a hrubej motoriky, poruchy sprava-
nia. Spravnu diagnostiku poruch ucenia sa moze urcit iba odborné pracovis-
ko. U¢itel by mal mat dostatok informacii o diagndze, jej prejavoch v skolskej
praci a Specialnych postupoch, ktoré je potrebné vyuzivat.

Dyslexia

Dyslexia sa prejavuje tazkostami pri ¢itani, ked je narusené ¢itanie ako vlastny
akt. Casto sa objavuje v spojeni s dysortografiou. Existuji rozne typy a stupne
dyslexie. Porucha ¢itania negativne ovplyviuje uspesnost dietata v skole a je
vaznou prekazkou efektivneho ucenia. Nepriaznivo ovplyviiuje osvojovanie
poznatkov vo véetkych predmetoch a zasahuje celt osobnost dietata, nejde
o izolovanu poruchu. Vytvéra sa u neho nechut k ¢itaniu, niekedy aj k vzdela-
vaniu ako takému. Rodic¢ia i ucitelia, ktori nechapu problém dietata, ho ¢asto
oznacuju ako lenivého, nepozorného, pretazuji ho i trestaju. U dietata nastu-
puju pocity menejcennosti, nezriedka aj problémy so spravanim.

Prejavy dyslexie mozeme odsledovat v zakladnych znakoch ¢itatelského vy-
konu, a to v rychlosti, chybovosti, technike ¢itania, porozumeni ¢itanému
textu. Medzi prejavy dyslexie zaradujeme:

- tazkosti v poznavani jednotlivych pismen,
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zameny tvarovo podobnych pismen (b/d,m/n,e/a a pod.),

zameny zvukovo podobnych hlasok (t/d, ¢/c, §/s,s/z a pod.),

zameny nepodobnych hlasok,

vynechavanie a vsuvanie pismen, slabik do slov,

presmykovanie slabik (lokomotiva — kolomotiva),

sémantické zameny (napr. stol precita ako stolicka),

problémy v dodrziavani interpunkénych znamienok — nere$pektovanie
¢iarok, bodiek, otaznikov, monoténnost ¢itania — problémy s intonaciou
a melddiou vety

nerozliSovanie diiky hlasok v slove,

tazkosti v spajani hlasok do slabik, tazkosti v spajani slabik do slov, taz-
kosti v ¢itani slov, v ktorych sa vyskytuje skupina spoluhlasok,

tempo ¢itania je pomalé, dieta pismend lusti, hldskuje, neprimerane dlho
slabikuje alebo naopak ¢ita zbrklo a slova si domygla,

nespravna technika ¢itania — dvojité ¢itanie (dieta si ¢ita slovo potichu
po hlaskach, slabikach a potom ho precita este raz nahlas). V takomto pri-
pade je nutné dieta ¢o najrychlejsie naviest na spravnu techniku — hlasné
slabikovanie,

veku neprimerana technika ¢itania (napr. neplynulé slabikovanie na kon-
ci druhého ro¢nika),

problémy s orientdciou v texte,

nespravne hospodarenie s dychom,

problémy s porozumenim a reprodukciou textu - porozumenie je zavislé
na urovni predchadzajicich ukazovatelov, nespravne porozumenie textu
vyrazne zasahuje do uspesnosti aj v ostatnych predmetoch. Porozumenie
pri ¢itani je vlastne jeho ciefom a spdsobom ucenia,

problémy s orientaciou v texte. (Zelinkovd, 2003, Jucovi¢ovd, Zackovd, 2008)

Medzi prvé priznaky dyslexie v pociatkoch $kolskej dochadzky byva neschop-
nost dietata zapamitat si nazvy jednotlivych pismen, zamienanie tvarovo po-

dobnych pismen, problém pri spdjani slabik do slov. Niektoré z uvedenych

prejavov mozeme sledovat aj u zacinajucich citatelov (napr. zimena b/d).

Tieto problémy vsak byvaju vac¢sinou prechodné a pri vhodnom vedeni ¢osko-

ro zmiznud. Naopak, ak tieto tazkosti pretrvavaju i napriek dennej priprave die-

tata aj na konci prvého a na zaciatku druhého ro¢nika je potrebné absolvovat
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odborné vysetrenie. Dyslexia totiz odolava beznym vyucovacim postupom,
nestaci len viac ¢itat. Takyto dril zvdcsa sposobi u dietata len odpor a narusi
vzdjomny vztah medzi dietatom a rodi¢om, ktory ho k ¢itaniu nuti.

Je potrebné hladat podstatu problému, ktora mdze byt v deficitoch v oblas-
ti: zmyslovych a poznavacich funkcii, pravolavej a priestorovej orientécie, au-
tomatizacie (jednotlivé schopnosti st automatizované pomalsie), lateralizacie
a spoluprace mozgovych hemisfér.

(In Svecova, B. 2012)

Prdca so zZiakom s dyslexiou

Pracovat so ziakom, ktory ma dyslexiu, si vyzaduje kvalitna pripravu. Iba

opakované ¢itanie textu je pre ziaka s poruchou ¢itania malo ucinné, pre Zzia-

ka je nudné a vedie k uceniu ¢lanku naspamét. Zelinkova (2003) odporuca

nasledovné namety pre pracu s textom:

Priprava na citanie textu:

- motivacny rozhovor o ¢lanku, ktory sa bude ¢itat,

- aktivizdcia slovnej zasoby, rozpravanie na tému suvisiacu s obsahom textu,

- (itanie vybranych slov z textu z tabule alebo karticiek,

- (itanie celych viet,

- (itanie slov z poprehadzovanych slabik, pismen,

- (itanie slov s vynechanymi pismenami,

- (itanie tazkych slov,

- zmyslové cvi¢enia zamerané na rozvijanie zrakového a sluchového vnima-
nia s pouzitim slov ¢i obrazkov z textu.

Prdca s textom:

- spocitaj riadky,

- vyhladaj a precitaj najdlhsie (najtazsie) slovo, slovo obsahujtice pismeno m,

- precitaj slovo zacinajuce, konciace na g,

- (itaj iba prvé, posledné pismeno v slovach,

- precitaj napr. druhé slovo v tretom riadku,

- precitaj jednu vetu a nauc sa ju naspamat.

Citanie textu

- (itanie vo dvojiciach,

- striedavo ¢ita jednu vetu ( jedno slovo) ziak a jednu vetu uditel,

- hromadné ¢itanie
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Citanie viet dva a viackrat, uCenie viet spamadti, ¢co musi mat formu hry,
sttaze, pretoze nejde o dril.

Dysgrafia
Je $pecificka porucha, ktora postihuje graficka stranku pisomného prejavu
(¢itatelnost a upravu). Prejavuje sa v nasledujucich oblastiach:

tazkosti so zapamatanim, napodobnenim tvarov pismen, nedodrziavanie
tvarov pismen, pomalé vybavovanie pismen, ktoré pretrvava aj vo vyssich
ro¢nikoch,

tazkosti s prevodom tlacenych pismen na pisané,

pismo je prili$ velké, malé, casto tazko Citatelné, neupravené, kicovité
Casté je nespravne drzanie pisacej potreby — neuvolnené, nespravna poloha
prstov, silny pritlak,

tazkosti su s udrzanim pisma na riadku, s dodrzanim velkosti pismen,
zachovanim smeru pisania a spravneho sklonu,

tazkosti s dodrzovanim spravneho rozostupu medzi jednotlivymi pisme-
nami, slovami, chyby v stanoveni hranic slov,

neprimerane pomalé tempo pisania, pri ¢asovom tlaku sa kvalita pisma
vyrazne zhorsuje,

casté $krtanie, prepisovanie pismen, zvy$ena chybovost pri pisani,
zameny tvarovo podobnych pismen (m/n,o/a,r/z,l/k/h,j/p) a cislic (7/4,
6/9),

neovladanie analyzy a syntézy slova - prehadzovanie pismen v slove, vyne-
chavanie, pridavanie inych pismen,

pisanie vyzaduje neimerné mnozstvo energie, vytrvalosti a ¢as.
(Zelinkova, 2003)

Dysgrafia sa prejavuje uz vstupom do skoly. Dieta si tazko osvojuje pismena

a jeho pismo je necitatelné alebo nezrelé, napriek tomu, ze vynaklada velku
snahu. Pisanie sa stava pren inavné a vycerpavajuce a pokial dieta nevidi ziad-
ne pokroky, moze ziskat k pisaniu odpor.

Je dolezité, aby dieta s dysgrafiou nebolo pretazované pisanim. Pre takéto deti
je primerané pisat rad$ej menej, ale pravidelne.
Pisanie je pre dysgrafikov tak ndro¢na cinnost, Ze je pre nich skoro nemozné
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sustredit sa pri nom na gramatiku a pouzivat vedomosti, ktoré ustne ovlada-
ji. Uprava préc a zositov je neuhladnd, dieta nestiha prepisovat z tabule, jeho
poznamky su casto nepouzitelné. Prepisovanie uloh je beztcelné a vedie len
k odporu k pisaniu.

Od poruchy pisania je potrebné odlisit chyby v pisani (vznikaji napr. pri ma-
lej pohyblivosti ruky, v dosledku nervového oslabenia, kf¢ovitom drzani pera
apod), ktoré st menlivej povahy a pramenia z fyziologickej, psychologickej,
technickej podstaty. Casto sa ich po odhaleni pri¢iny podari odstranit.
Pri¢inou dysgrafickych tazkosti vSak nie su vonkajsie vplyvy ani postihnutie
organické (nie je postihnuta ruka), ale ide o funként poruchu.

Zelinkova (2003) uvadza ako najcastejsie pric¢iny portch pisania kombindcie
tychto deficitov:

- tazkosti s jemnou motorikou,

- znizena zrakova predstavivost (neschopnost vybavit si tvary pismen),

- neschopnost zapamitat si motorické vzorce tvarov pismen.

(In Svecova, B. 2012)

Prdca so Ziakom s dysgrafiou

Ziak s dysgrafiou md narusenu grafickt stranku pisomného prejavu, osvojo-
vanie tvarov jednotlivych pismen. Casto sa nevyskytuje samostatne, tizko su-
visi s dysortografiou. Ziak musi byt pri praci dostatoéne motivovany, potom
nasleduju cvicenia na rozvijanie schopnosti, ktoré podmienujuc s pisanim.
Velkou chybou je, ak sa reedukacia obmedzi iba na opisovanie textu.

Odporucania pre ucitela:

- dolezitou sucastou prace so ziakom s dysgrafiou je rozvoj grafomotoriky,
ktora obsahuje cvicenie hrubej motoriky (pohyb trupu, hlavy, koncatin)
a jemnej motoriky (pohyby ruky, prstov). Pri rozvijani hrubej motoriky st
odporucané pohyby pazi (mavanie, krizenie, upazenie, vzpazenie, krize-
nie predlaktim) a pohyby dlani (vpred, vzad, vpravo, vlavo, mavanie ky-
vanie, zavieranie dlane v past a otvaranie). Je vhodné, aby vsetky cvicenia
boli realizované hravou formou,

- nacvicenie jemnej motoriky sa osved¢ili modelovanie, vytrhavanie, skla-
danie z papiera, navliekanie kordlok, omalovanky. U¢inné su aj cvi¢enia
prstami, dlanami a opakovanie pohybov rik po ucitelovi,
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- ucitel ma dbat na spravne drzanie pisacieho nastroja, ak je to potreb-
né, ziak moze vyuzivat $pecidlne nasady na pero. Samotnému pisaniu by
mali predchadzat uvolnovacie a pripravné cviky. Dnes je uz k dispozicii
velké mnozstvo pracovnych zositov, ktoré pomdzu s realizaciou uvolno-
vania a pripravy na pisanie nendsilnou, hravou formou. Ziaka s dysgra-
fiou nepretazujeme castym a dlhym pisanim, uprednostiujeme kratke
a Castejsie cvicenia.

Postup pri ndprave je zamerany na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky,
spravne uskuto¢nenie uvolnovacich cvikov, spravne drzanie pisacej potreby,
predchadzanie nespravnym navykom a nespravnym tvarom pismen. Pri na-
cviku pismen sa zapdja kinesteticka pamit (pisanie so zatvorenymi oc¢ami).
Nevyhnutné je re$pektovat tempo pisania dietata, mézeme tym predist dal-
$im tazkostiam.

Dysortografia
Je porucha pravopisu, ktora sa prejavuje zvy$enym poctom $pecifickych dy-
sortografickych chyb, tazkostami pri osvojovani gramatického uciva a aplika-
cii gramatickych javov.
Mechanizmy dysortografie su podobné ako pri dyslexii a tieto poruchy sa
¢asto vyskytuju subezne. Dysortografia sa neprejavuje u kazdého dietata rov-
nako, ale ma spolo¢né znaky.
Medzi prejavy dysortografie patria:
1. Specifické dysortografické chyby
- tazkosti v rozliSovani kratkych a dlhych samohlésok,
- nedodrziavanie diakritickych a interpunkénych znamienok (bodky,
ciarky, dlzne, makéene) alebo ich nespravne umiestnenie,
- tazkosti v rozli§ovani méikkych a tvrdych slabik (dy-di, ty-ti, ny-ni),
- zameny zvukovo podobnych hlasok - znelych a neznelych, sykavko-
vych hlasok (3-¢-2/s-c-z), aj v stvislosti s nespravnou vyslovnostou,
- vymena, pridavanie, vynechdvanie pismen alebo slabik, slov,
- presmykovanie slabik (kolo-loko),
- nedodrziavanie hranic slov vo vete (pisanie slov dohromady, pisanie
slov spolu s predlozkami, zvratnymi zamenami, nelogické rozdelenie
slov).
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Pravopisné chyby - casto sa stava, ze dieta gramatické pravidla ovlada pri
ustnom zddvodnovani pravopisu a napriek tomu sa dopusti chyb v pisom-
nom prejave v dosledku neschopnosti pohotovej aplikacie pri pisani. Je
preto dolezité zistovat disproporcie medzi tstnym a pisomnym prejavom
dietata a odlisit tak chybovost vyplyvajicu z nevedomosti. Deti s dysorto-
grafiou vSak mozu mat znizeny aj jazykovy cit (napr. dieta ovlada padové
otazky, ale pad slova ur¢i zle, pretoze sa nespravne opyta). Ak dieta napriek
velkej snahe a priprave zvlada gramatické ucivo s velkymi tazkostami, mo-
zeme hladat pric¢inu v uvedenej oblasti.

Pri¢iny $pecifickych dysortografickych chyb najdeme najma:

v nedostato¢nom fonematickom uvedomovani,

v nedostato¢nom sluchovom vnimani — narusenie schopnosti vnimania
a reprodukcie, rytmu, sluchovej analyzy a syntézy, sluchovej orientacie
a sluchovej pamdite,

v nespravnej vyslovnosti a narusenom sluchovom rozlisovani,

v deficitoch v pamati a nedostato¢nom rozli$ovani tvarov pismen,

v nedostato¢nom zrakovom vnimani,

v nedostato¢nom rozvoji grafomotoriky,

v nedostato¢nom chéapani obsahu pisaného textu.

Specifickti chybovost mézeme zaznamenat nielen pri pisani diktatu, ale aj pri
odpisoch a prepisoch. Pri¢iny mézu byt spdsobené nespravnym precitanim
textu (pri dyslexii), nezvladnutou analyzou a syntézou slova, nedostatkami
v zrakovom vnimani. Niektoré problémy vyplyvaju aj z pomalého osobnost-
ného pracovného tempa, dysgrafie (dieta sa musi sustredit na pisanie samot-
né). Na druhej strane cast deti piSe rychlo a s chybami a napriek dostatku ¢asu
na kontrolu, nedokazu chyby najst a opravit. Vykon dietata vyznamne ovplyv-
nuje aj porucha reci — piSe rovnako ako vyslovuje.

Prdca so Ziakom s dysortografiou

rozvijanie sluchového vnimania (¢lenit vetu na slovd, urcit ich pocet, po-
radie, delit slova na slabiky, delit slabiky na hlasky, vyhladavat slova, kto-
ré maju urcita hlasku, slabiku, pod¢iarkovanie spravne napisanych slov,
zvladnutie analyzy a syntézy slov (pisané aj tstne),

cvicenia na rozliSovanie dy-di, ty-ti, ny-ni,
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cvicenia na rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok, cvic¢enia zrako-
vého vnimania (rozliSovanie pozadia a figury, hladanie predmetov v trie-
de, vonku, vyfarbovanie ploch, skladanie pucle, rozstrihanych obrazov, hla-
danie toho, ¢o na obrazku pribudlo, ¢o zmizlo zo stola, dokreslovanie ob-
razkov, porovnananie dvojic obrazkov, cvi¢enia jemnej a hrubej motoriky).

Dyskalkulia

Je Strukturalna porucha matematickych schopnosti bez sucasnych poruch
vSeobecnych mentalnych schopnosti. Postihuje manipulaciu s ¢islami, ¢isel-
né operacie, matematické predstavy, geometriu. Dieta s dyskalkuliou ma na-
rusené $pecifické matematické schopnosti a to percepéné, verbalne, lexické,

grafické, priestorové, operacionalne, pamétové, usudzovacie.

Podla charakteru tazkosti mozeme rozliSovat nasledujuce typy dyskalkulie:

praktognostickd dyskalkiilia - naruSenie matematickej manipulacie s kon-
krétnymi predmetmi alebo ich symbolmi, t. . ¢islicami, opera¢nymi znak-
mi. Dieta ma tazkosti s praktickou manipulaciou s predmetmi a poznava-
nim tvarov, po¢tov predmetov. Dieta nechape vyznam ¢isla, zmysel mate-
matickych operacii. Nedokaze vytvorit skupinu predmetov o danom poc-
te prvkov, porovnavat pocet, odhadovat a pod. V geometrii nevie zoradit
predmety podla velkosti (dlzky), nerozliduje geometrické tvary;

verbdlna dyskalkilia - porucha pri oznacovani poctu predmetov, pou-
zivani znakov operdcii, problémy v pochopeni a vymenovani ¢iselného
radu. Dieta si pod ¢islom nedokaze predstavit prislusna skupinu prvkov
a oznacit slovne pocet prvkov v danej skupine ¢islom. Ma tazkosti sprav-
ne rozumiet vyznamu bezného matematického pojmoslovia. Nerozumie
zdanlivo jasnym pojmom matematického slovnika - pred, za, hned pred,
hned za, vsetci, nikto, kazdy... K typickym prejavom patri neistota pri vy-
menovavani ¢iselného radu - vzostupne, zostupne, po jednej, po nasob-
koch. Ma problém s ur¢ovanim jednotiek, desiatok, stoviek;

lexicka dyskalkulia — neschopnost ¢itat matematické symboly (¢islice, ¢is-
la, opera¢né znaky). Pri tazsej forme dieta nie je schopné precitat izolova-
né Cislice alebo jednoduché operacné znaky. Pri [ahsej forme ma tazkos-
ti s ¢itanim viacmiestnych ¢isel, odmocnin, desatinnych ¢isel, rimskych
¢isel a pod. Dieta moze ¢itat opacne (12 namiesto 21), zamienat desiatky
a jednotky, tvarovo zamienat ¢islice (9/6, 1/7);
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- graficka dyskalkulia — neschopnost pisat matematické znaky. Dieta ma taz-
kosti zapisovat ¢islice podla diktatu, zapisovat viacciferné cisla, operacné
znaky, priklady a vysledky, ma problémy pri zapisovani do presne vymed-
zenych ploch (pisomné s¢itanie, od¢itanie, ndsobenie, delenie). Dieta ma
problémy s narysovanim jednoduchych geometrickych obrazcov;

- operaciondlna dyskalkilia — naruSena schopnost uskuto¢novat matema-
tické operacie: scitanie, od¢itanie, nasobenie, delenie,... Deti s operacio-
néalnou dyskalkuliou ¢asto nechapu podstatu nasobenia, maju problém
s osvojenim nasobilky, pomahaju si pocitanim na prstoch. Velké tazkosti
im robi uplatnovanie presnych pracovnych postupov, algoritmov (scita-
nie viacmiestnych ¢isel, pisomné delenie, zlomky, ¢iselné vyrazy s viace-
rymi operaciami a pod.). Narusena je sekvencna pamit (schopnost zapa-
matat si poradie operacii vhodnych na rieSenie uloh).

- ideognostickd dyskalkilia - porucha v chapani matematickych pojmov
a vztahov medzi nimi, v chdpani suvislosti, zavislosti (napr. dieta vie, ze 9
sa ¢ita ako ,,devat®, vie precitat ¢islo, ale nerozumie pojmu - nevie, ze 9 je
o jednu menej ako 10 alebo 3x3 alebo polovica z 18). Dieta ma problémy
pri rieSeni slovnych uloh - nedokaze pochopit a previest slovne vyjadre-
né vztahy medzi mnozstvom do podoby zodpovedajtcej poctovej opera-
cie v pozadovanej postupnosti.

Izolované sporadické prejavy sa nepovazuju za poruchu. Pri diagnostike je

rovnako nutné odlisit dyskalkuliu od inych poruch matematickych schopnos-

ti, ktoré mozu vyplyvat z nedostatocnej stimulacie zo strany prostredia, ne-
spravneho ucenia, z narusenia celkovej trovne vl6h pre matematiku, z men-
talnej retardacie, poskodenia mozgu po traze, chorobe, dusevného ochorenia.

(In Svecova, B. 2012)

Prdca so zZiakom s dyskaliiliou

Pre postupné odstranovanie tazkosti je charakteristické pomalé tempo, postup
po malych krokoch, systematické opakovanie. Velmi dolezitd je manipulacia
s konkrétnymi predmetmi doprevadzana slovhym komentarom. Vzdy, ked je
to mozné, vyuzivame nazorné pomocky (¢iselny rad, nazorné vyjadrenie za-
dania slovnych uloh).

Dieta moze pracovat s matematickymi tabulkami, kalkulackou (ich pouzi-
vanie je nutné nacvicit). Pracovné postupy rozplanujeme na mensie kroky.
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Vhodné je vytvorit jednoduchy systém rieseni urcitych druhov uloh, ktory
mozno Casto opakovat.

Medzi SVPU este mozno zahrnut dyspraxiu a dyspinxiu, pretoze obidve tie-
to poruchy majui dopad na $kolsky vykon Ziaka a negativne ovplyviuju proces
ucenia (Zelinkova, 2003).

Dyspraxia je $pecifickd porucha obratnosti a schopnosti vykonavat zlozitej-
$ie ukony, o sa prejavuje v beznych dennych ¢innostiach.

Typické prejavy dyspraxie st problémy s koordinaciou jemnej a hrubej mo-
toriky (trhané pohyby), problémy s orientaciu na tele s pravo-lavou orienta-
ciou, motoricka nesikovnost, neobratnost, nepresnost, odmietanie telesnych
cviceni, poruchy rytmu, ziak nedokdze pochodovat, tancovat, tlieskat, ziak
na sebaobsluzné ¢innosti potrebuje viac ¢asu, ma problémy pri manipula-
cii s drobnymi predmetmi (strihanie, lepenie, navliekanie koralok, triedenie
predmetov, stavanie stavebnice, ma problémy s manipulaciou s nastrojmi, vy-
uziva neucinné pohyby.

Dyspinxia sa prejavuje tym, ze ziak nedokdze vo svojom veku nakreslit pred-
mety ktoré vidi, vynechava casti ludského alebo zvieracieho tela, nedokaze
kresbu umiestnit rovhomerne na vykres, nedokaze vyfarbit obrazok podla
presnych linii.

Dyspraxia aj dyspinxia byvaju ¢asto sprievodnou diagnézou inej SVPU.

Skola, ktord integruje Ziakov so $pecifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia
spolupracuje s poradenskym zariadenim, kde okrem diagnostiky ziakov najdu
ucitelia aj odbornt metodicku pomoc ako pracovat so zZiakom, ako spolupra-
covat s rodi¢mi, aké pomocky je mozné a vhodné vyuzivat. Odportucame, aby
v rémci &innosti MZ a PK boli odbornici z CPPPaP a CSPP prizyvani na pred-
nasky, otvorené hodiny, hospitacie v triedach, kde st integrovani Ziaci.
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3.2 Ziak s ADHD

Syndrém ADHD je vyvojova porucha prejavujuca sa symptémami poruch
pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Tieto prejavy su neprimerané
vzhladom na vek dietata, mentalnu troven a nie st désledkom motorickych,
senzorickych postihnuti, alebo emoc¢nych problémov. Lechta (2010) uvadza,
ze v diagnostike sa rozlisuju 3 typy ADHD:

a) typ s dominujucou poruchou pozornosti (ADD),

b) typ impulzivno-hyperkativny,

c) zmiesany typ.

Ziaci s prvym typom maju problémy s koncentréciou pozornosti, lahko sa roz-
ptylia vonkajsimi podnetmi, maji problém dokoncit zadanu ulohu, posobia
zasnene, ako by boli duchom nepritomni. Tato porucha sa nespéja s poruchou
spravania, ¢asto nebyva diagnostikovand pre svoju relativne bezproblémovost
k okoliu.

Druhy typ sa prejavuje impulzivne, hyperaktivitou, neustadlym pohybom,
manipuldciou s predmetmi a urecnenostou. Zvysena impulzivita sa prejavu-
je nedostatoénym sebaovlddanim a sebakontrolou. Ziaci sa javia ako socidlne
nezreli, ¢asto s agresivnymi prejavmi a porucha ma horsiu prognézu, pretoze
jej prejavy pretrvavaju az do dospelosti.

Préca so ziakom s ADHD, ADD:

1. urcit si pevné pravidla (v skole aj doma), ktoré maju byt vystizné a spra-
vodlivé, ziak by mal vediet, aké sankcie ho ¢akaju pri ich nedodrzani,

2. zjednotit vychovné posobenie, doslednost (vSetci zamestnanci skoly,
rodicia),

3. vytvorit pevny denny rezim, rozvrh dennych aktivit,

4. nikdy netrestat v afekte,

5. netrestat zakazom aktivit, ktoré mozu byt jedinymi ¢innostami, v ktorych
ziak vynika,

6. hyperaktivita je vyvinova porucha, prejavy sa menia a vplyvom horménov
sa Casto v puberte ziak upokoj,

7. davat pozor na negativne reakcie typu toto nerob, prestan, je vhodné regis-
trovat naznak vhodného spravania a okamzite ho ocenit.

34



Pri praci so ziakom s ADHD je dolezité dodrziavat odporucané osobitos-
ti vychovno-vzdeldvacieho procesu a upravu prostredia. Trieda by mala byt
dostatoc¢ne osvetlend, bez zbytocnej vyzdoby, ktord moze ziaka rozptylovat,
prostredie mé pdsobit harmonickym, Gtulnym dojmom. Ziak by mal sediet
tak, aby bolo eliminované ¢o najviac rusivych podnetov (blizsie k tabuli, nie
pri okne, dalej od spoluziakov, ktori posobia rusivo), ucitel by mal moznost
ziaka priebezne kontrolovat, ¢i porozumel jeho instrukciam. V zornom poli
by mal mat iba tie pomdcky, ktoré prave potrebuje. Pri pouzivani ostrych
a nebezpec¢nych pomdcok (noznice, kruzidlo) je treba dbat na bezpec¢nost.
Ziak by mal sediet bud sdm, alebo s pokojnym spoluziakom. Odportc¢a sa,
aby bol v triede relaxa¢ny kutik, kde by sa ziakovi mohol v pripade potreby
venovat skolsky psycholog, skolsky Specidlny pedagdg, resp. asistent ucitela.

Organizdcia prdce pocas vyucovania

Struktira vyu¢ovania by mala byt jasne stanovend a uréené dané postupy na
opakujuce sa ¢innosti. Na zaciatku $kolského roka treba ziakovi vysvetlit ¢o
je prijatelné a ¢o nie (pravidla spravania). Na viditelnom mieste v triede by
mal byt ¢asovy harmonogram aktivit pre dany den. Ziakovi s ADHD pomé-
ha, ak ho ucitel na zaciatku vyucovacej hodiny oboznami s programom akti-
vit a ak ma napisant osnovu uciva, ktoré sa md naucit. Pri samostatnej praci
je vhodné ziakovi umoznit pouzivat slichadla na utlm okolitych zvukov, aby
sa ¢o najviac eliminovali neziaduce podnety z prostredia.

Odporiicané postupy

- vyuzivat formy kooperativneho a timového vyuc¢ovania,

- prispdsobit zadavanie uloh, aby ziak nebol pretazovany pisanim,

- zapojit alternativne spdsoby preverovania vedomosti (ustnu odpoved prefe-
rovat pred pisomnou, pouzivat diktafén),

- vyuzivat pozitivne stimuly, ak ziak prejavi urciti schopnost, ¢im sa posil-
nia jeho kompetencie v danej oblasti,

- uvedomit si, ze hry spojené so stitazivostou a rychlostou nie st pre ziakov
s ADHD vhodné, zvysuja impulzivitu a splagenost,

- ziakovi s ADHD dat moznost ukazat svoje silné stranky, dat mu prilezitost
ukazat pred spoluziakmi, v ¢om je dobry,

- ziaci s ADHD casto prepocuju instrukcie, preto je potrebné, aby si ucitel
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preveril, ¢i Ziak pochopil zadanie,

- udrziavat so ziakom priamy o¢ny kontakt,

- nestrapnovat a neponizovat ziaka pred spoluziakmi,

- zredukovat mnozstvo domacich uloh, aby ich ziak zvladol,

- dohodnut si so ziakom ur¢ité signaly, gesta (napr. ¢ervené svetlo na sema-
fore znamena stop nevhodnému spravaniu, ukdzat na ucho znamena po-
¢tvat), pokial je to mozné, vyhnut sa kritike a zakazom, potrebné je ziaka
naucit, aké spravanie sa je ziaduce a preco.

Edukacia ziakov s ADHD si vyzaduje velku trpezlivost, kazdy ziak potrebu-
je iny pristup.

3.3 Ziak s narusenou komunika¢nou schopnostou (NKS)

Na prvy pohlad sa moze zdat, Ze ziak s naru§enou komunika¢nou schopnos-
tou nebude mat v skole problémy, ktoré by ovplyviovali vychovno-vzdela-
vaci proces. Je pravda, Ze lahsie diagnézy formy komunikac¢nych problémov
NKS sa daju zvladnut bez integracie s vyuzivanim individualneho pristupu.

Medzi diagnézy NKS, ktoré mozu ovplyviovat skolské vysledky ziaka zara-

dujeme:

- dysldlia - najcastejsie vyskytujuce sa narusenie komunikacnej schop-
nosti. Mozeme ju definovat ako neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky
alebo skupiny hlasok v komunika¢nom procese podla prislusnych jazy-
kovych noriem. Zjednodusene povedané ide o poruchu vyslovnosti jed-
notlivych hlasok alebo skupiny hldsok. Najcastejsie sa stretavame s ne-
spravnou vyslovnostou hlasky R (rotacizmus), hlasky L (lamdacizmus),
sykaviek (sigmatizmus), hlasky K (kapacizmus), hlasky G (gamacizmus);

- balbuties (zajakavost) — jeden z najtazsich a najnapadnejsich druhov na-
rusenej komunikac¢nej schopnosti. Zajakavost pokladime za syndrom
komplexného narusenia koordindcie organov participujucich na hovore-
ni, ktory sa najnapadnejsie prejavuje charakteristickym nedobrovolnym
prerusovanim plynulosti procesu hovorenia. Ide teda o poruchu plynu-
losti reci;
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- vyvinovd dysfazia - ide o neschopnost naucit sa hovorit napriek tomu,
ze sluch, intelekt a recové organy st intaktné. V mlad§om veku sa tito
porucha prejavuje artikula¢nou poruchou v reci, velmi slabou slovnou
zasobou, neschopnostou priradovat k predmetom pomenovania, tazkos-
tami v porozumeni hovorenej reci, pri formulovani vlastnych myslienok
pri rozpravani. Vo vy$som veku pretrvava len zriedka v takej miere, aby
znemoznovala vzdeldvanie;

- dyzartria - je naruSenie procesu artikuldcie ako celku v dosledku or-
ganického poskodenia CNS. Dyzartiu casto sprevadza narusena fona-
cia, dychanie a dysprozodia. Nesmie sa zamienat s dyslaliou, kde ide iba
o chybnu vyslovnost hlasok. Termin dyzartria sa pouziva aj pri cerebral-
nych poskodeniach hybnosti napr. DMO;

- palatoldlia - je porucha reci pri razstepe podnebia alebo pri razstepe
podnebia a pery.

Vplyv narusenej komunikacnej schopnosti na vychovno-vzdeldvaci proces
Dysldlia sa pri véasnej odbornej intervencii, (mame na mysli spravnu diagnos-
tiku, absolvovanie logopedickych reedukacii), dd pomerne lahko upravit tak, ze
v dalsich vekovych obdobiach uz porucha nebude ovplyvinovat vykon dietata
pri $tudiu a v zivote vobec. Ak sa vSak poruchu artikulacie nepodari odstranit,
je riziko, Ze jej dosledky sa budu prejavovat najma v pisani, pretoze dieta moze
mat tendenciu pisat tak, ako bude hovorit. Nezelatelny vplyv moze mat dyslalia
aj na ¢itanie, ked sa stava nezrozumitelnym nie preto, Ze dieta nepozna grafémy
a nezvlada techniku ¢itania, ale pre nespravnu vyslovnost jednotlivych hlasok.
Zajakavost je porucha, ktord ovplyviuje verbélny prejav. Tazsie formy zaja-
kavosti mozu viest az k logofdbii. Ak uz nejde o zajakavost fyziologickd, ale
o patologickd, je potrebné vybudovat u dietata nahradné mechanizmy a nau-
¢it ho s nimi zit. U mnohych zajakavych ziakov je nutné logopedické reedu-
kacie doplnat psychoterapiou.

Dyzartria a palatoldlia si poruchy prevazne trvalého charakteru, pricom ich
zévaznost sa d4 pravidelnou reedukdciou podstatne zmiernit. Co sa tyka vy-
chovno-vzdelavacieho procesu, tieto poruchy ovplyviuju expresivinu zlozku
reci, ¢o sa moze prejavit ako tazko zrozumitelna hovorena, ale aj ¢itand rec.
Pri dyzartrii treba mat na zreteli, Ze ide o organické poskodenie CNS a pri pa-
latolalii ide o orgdnové poskodenie hovoridiel.
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Ak je NKS symptomom iného postihnutia (telesného, sluchového, mentalne-
ho), je mimoriadne dolezitd kooperacia s odbornikom.

Prdca so Ziakom s NKS

- pritazsich formach NKS (tazky stupen zajakavosti, palatolalia s nedosta-
to¢nym podnebno-hltanovym uzaverom, dyzartria) evidovat dietata ako
ziaka so zdravotnym znevyhodnenim, resp. ako individualne zac¢lenené-
ho Ziaka s NKS v beznej triede 7S alebo SS,

- vhodnoteni a klasifikdcii postupovat v zmysle platnej legislativy,

- prihodnoteni re¢ového prejavu sa zameriavat na obsah, nie formu,

- hodnotit predovsetkym vecné poznatky, nie troven jazykového prejavu,

- pri ustnych odpovediach poskytnut vicsi ¢asovy priestor na odpoved,
resp. reSpektovat pomalsie tempo redi,

- pri posudzovani citatelskych zru¢nosti klast doraz na ¢itanie s porozu-
menim, nie na rychlost ¢itania,

- pri logofobickych prejavoch uprednostiovat pisomnt formu odpovede
pred dstnou,

- taktne poucit spoluziakov o zdravotnom znevyhodneni dietata,

- privybere povolania zohladnit recovy prejav ziaka (nevhodné st odbory,
kde je spravny verbalny prejav nevyhnutny).

3.4 Ziak so zrakovym postihnutim (ZP)

Existuje viac nazorov, kedy by malo byt dieta so zrakovym postihnutim za-
radené do beznej skoly. Kazdé dieza je potrebné posudit individualne z hla-
diska jeho veku, zdravotného stavu, intelektu a prognézy jeho postihnutia.
Niektori odbornici (Pozar, 1996) odportcaju, aby pociato¢né vzdeldvanie
ZP ziaka bolo realizované v $pecidlnej skole, kde si s podporou Specialnych
pedagogov a potrebnymi kompenza¢nymi pomockami osvoji $pecifické vedo-
mosti zmyslovej pripravy, ovladanie prvkov sebaobsluhy, priestorovej orienta-
cii a mobilite, ktoré ztro¢i v beznej $kole. Ini uprednostiuju zaradenie ziaka
do $koly bezného typu uz od 1. roénika ZS. Podla nich je vyhoda, Ze sa dieta
hned vzdelava s intaktnymi spoluziakmi, ¢im sa ulah¢uje jeho adaptacia. U¢i-
tel, ktory vzdeldva takéhoto ziaka by mu mal poskytnut zvysenu starostlivost
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a vybudovat u neho vsetky $pecifické vedomosti a zru¢nosti, ktoré by mu po-
skytla $pecidlna Skola. Preto je dolezité, aby uditel uzko spolupracoval s CSPP
pre zrakovo postihnutych. Podla stupna zrakového postihnutia delime Zia-
kov do $tyroch skupin:

1. slabozraké deti,

2. deti so zvyskami zraku,

3. nevidomé deti,

4. tupozraké a skulavé deti.

Riaditel $koly, ktora vzdelava ZP Zziaka by mal vytvorit potrebné personal-
ne a materialne podmienky. Ak v $kole nie je skolsky $pecidlny pedagdg, su
potrebné casté konzultacie s poradenskym zariadenim. Stucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu musi byt zmyslova vychova (rozvoj sluchového vni-
mania, hmatu a dal$ich zmyslov). Potrebné je rozvijat pamait, myslenie, re¢
a vytvarat spravne predstavy, rozvijat jemnu motoriku a zrakovo-motoricka
koordinaciu. Samozrejmostou je kvalitna spolupraca s rodi¢mi.

Zaciatok skolskej dochadzky je pre Ziaka so ZP naro¢ny, musi sa naucit koo-
perovat s ostatnymi ziakmi, podriadit sa autorite ucitela, uspiet v konfronta-
cii so spoluziakmi. Pred nastupom do beznej skoly sa odporica, aby sa Ziak
oboznamil s prostredim, aby zvladol orientdciu v mikropriestore (orientacia
v triede, na lavici, hore, dole, vpravo, vlavo, pomocky si uklada podla poky-
nov ucitela). Nemenej dolezita je orientacia v makropriestore (pohyb v trie-
de, v budove skoly a okoli, umiestnenie nabytku, kde ma lavicu, dvere, okno,
pohyb po chodbe) a celej budove.

Prdca so Ziakom so ZP

- dokladné oboznamenie s diagndézou a prognoézou ziaka o jej dopade na
edukdciu,

- spolupraca s odbornikmi, dodrziavanie ich pokynov a $pecialnych po-
stupov, spolupréca s rodinou,

- uprava prostredia triedy — dodrziavat pokyny tyflopéda,

- neustale rozvijat zmyslové vnimanie Ziaka,

- pouzivat odporucané kompenzacné pomocky (napr. Specidlne pisacie
pomocky, ktoré zanechavaju vyraznu stopu, lupy, televizna lupa, $pecial-
ne software, interaktivna tabula.
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3.5 Ziak so sluchovym postihnutim (SP)

Zbortekova (In Lechta , 2010) uvadza ,,sluchovo postihnuté dieta moze byt od
utleho detstva vystavené castému brzdiacemu posobeniu negativnych zdzitkov,
prameniacich z nedostatocnej komunikdcie, obmedzenej socidlnej interakcie,
¢o moze vyvolat nezZiaduce afektivne prejavy“. Preto ziaci so SP nemaju dosta-
to¢né skasenosti, nemusia vediet adekvatne reagovat, nechapu suvislosti, co
modze viest k neprimeranym prejavom spravania.

Ak skola nevytvori potrebné podmienky na kvalitnii komunikaciu a sociali-
zaciu, cely proces integracie nebude tspesny.

V beznej $kole sa mozeme stretnut so ziakom so SP rozneho stupna, tak ako
ich vymedzila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v roku 1980:

1. lahka strata sluchu 26 - 40 dB

strednad strata sluchu 41 - 55 dB

stredne tazka strata sluchu 56 - 70 dB

tazka strata sluchu 71 - 90 dB

hluchota nad 91 dB

A

Tato kategorizacia vychadza predovsetkym z medicinskeho pohladu na prob-
lematiku Iudi so sluchovym po stihnutim. Z hladiska edukacie je dolezitejsie
rozdelenie, ktoré uvadza Tarcsiova (In Lechta, 2010):

Nedoslychavé deti - ich poskodenie sluchového organu sice sposobuje naru-
$enie sluchového vnimania, ale pomocou kompenzac¢nych pomdcok dokazu
(aj ked obmedzene) vnimat hovorenu re¢ sluchovou cestou.

Nepocujiice deti - ich sluchové postihnutie nastalo v ranom veku pred osvo-
jenim re¢i. Uroven redi je narusena a tato skupina deti sa ¢asto dorozumieva
prostrednictvom znakovej reci.

Hluché deti - ich uplna alebo prakticka hluchota nastala po ukonceni procesu
osvojovania re¢ mali uz vybudované a zachované akustické predstavy, ktoré si
vedia vybavit. Mozu v§ak mat zavazné psychické problémy, pretoze si uvedo-
muju vyznam zvuku a komunikécie s prostredim a stratu sluchovej schopnosti.
Deti s kochlearnym implantdtom — neuroprotézou, ktora nahradza zdravy slu-
chovy analyzator a z nepocujuceho sa stava pocujuci. Nepocujucim poskytu-
je velkd $ancu na osvojenie reci sluchovou cestou, zavisi to v§ak od toho, ¢i
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uz predtym bola re¢ vybudovana, alebo dieta bolo nepocujuce od narodenia.
Je potrebné si uvedomit, Ze skupina deti so sluchovym postihnutim je hete-
rogénna a vyuziva rozne formy komunikdcie. Preto je vhodné, aby si osvojili
najuniverzalnej$iu, najrozsirenejsiu formu komunikacie a to je vokélna (hla-
sova). Existuju vSak deti, ktoré maju hovorent re¢ velmi narucend, preto je
pre okolie nezrozumitelna.

Pre kazdého SP Zziaka je dolezité, aby mal moznost odzerat z pier. Ucitel by

mal dodrziavat niektoré zasady, aby odzeranie bolo pre ziaka efektivne a spl-

nilo ciel:

- dokonaly neprerusovany zrakovy kontakt,

- vhodné osvetlenie a vzdialenost medzi hovoriacim a odzerajicim (0,5 - 2 m),

- technika hovorenia — hovoriaci nesmie kricat, ani $epkat, pretoze v obidvoch
pripadoch sa meni vzhlad pier, pri rozhovore treba upozornit na zmenu
témy, nepouzivat slangy, narecia, cudzie slova.

Edukécia ziakov so SP je ndroc¢na, preto je potrebné zabezpecit pravidelny
kontakt s centrom $pecialnopedagogického poradenstva. Treba si uvedomit,
ze slovna zasoba Ziaka so SP je zredukovana, je narusena morfologicko-syn-
taktickd rovina jazyka.

Vzdelavanie bez kompenzaénych pomocok nie je mozné, vhodné kompen-
zacné pomdcky navrhne odborny zamestnanec z poradenského zariadenia.
Najcastejsie su to pomdcky na zosilnenie zvuku, infraporty, televizor, DVD,
meotar, dataprojektory, PC, pocitacové programy, programy s titulkami.

Prdca so Ziakom so SP

- ucitel ma rozpravat tak, aby ziak mohol odzerat, pricom prirodzene arti-
kuluje,

- na pochopenie uciva vyuzivat pomocky a text, vysvetlovat nezndme a na-
ro¢né slova z textu,

- umoznit ziakovi dlhsi ¢as na vypracovanie tlohy,

- nezatazovat Ziaka zbyto¢nym pisanim poznamok, zZiak moze vyuzivat vo-
pred pripravené poznamky ucitela, alebo vyuzivat poznamky spoluziakov,

- pisomné prace ziaka mozu obsahovat gramatické chyby, ktoré véak nemu-
sia znamenat nepochopenie danej problematiky,
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- vyuzivat skdsenosti a individualne danosti Ziaka,
- pri hodnoteni ziaka si overit, ¢i Ziak porozumel zadaniu tloh,
- spolupracovat s rodi¢mi ziaka a odbornikmi.

3.6 Ziak s telesnym postihnutim (TP) chory a zdravotne oslabeny

Oznacenie telesné postihnutie zahfna $iroku skalu postihnuti a ochoreni.
Vzhladom na edukacné potreby jedinca je dolezité, ¢i telesné postihnutie
vzniklo v dosledku postihnutia mozgu, alebo inych pricin.

V prvom pripade mozno predpokladat aj vyskyt pridruzenych postihnuti,

ako st mentalne postihnutie, senzorické postihnutie, narusena komunikac-

na schopnost, epilepsia, poruchy psychickych funkcii, resp. porucha spravania.

Kollarova (In Lechta, 2010) uvadza, ze z hladiska eduka¢nej praxe sa vychadza

z toho, ¢i jedinec s postihnutim dokaze:

1. udrzat polohu tela vsede, stoji (fazkosti mdzu byt v tom, Ze neudrzi vzpria-
meny trup, potrebuje oporu, nie je schopny stat, alebo stoji len s oporou),

2. vykonavat lokomoc¢né pohyby, pricom moze byt neschopny chodit (imo-
bilny) alebo chodit iba s pomocou (¢iastocne imobilny), chddza je neista,
nespravna (je mobilny),

3. vykonavat manipula¢né pohyby (obmedzenie v tejto oblasti sa lisi podla
druhu a rozsahu poruch hybnosti hornych koncatin (ramien, predlaktia,
zapdsti, prstov) a prejavuje sa v stazeni alebo znemozneni vykonavat za-
kladné pohyby ruk, pohyby prstov, koordinovat pohyby oboch rik.

Telesné postihnutie je obyc¢ajne navonok viditelné, ¢o ovplyviuje psychicky
vyvoj ziaka, oblast poznavacich procesov, volu, emocionalitu a socidlne vzta-
hy. V dosledku obmedzenia pohybu sa moze u dietata s TP oneskorovat, ale-
bo obmedzovat mentdalny vyvoj (ak nie je mentalne postihnutie pridruzené).

Choroba predstavuje stav organizmu, pricom je narusena jeho schopnost pri-
sposobovat sa podmienkam prostredia, ¢o sa moze prejavit aj v $kolskej praci.
Dlhotrvajtca choroba negativne ovplyviuje pohybovy vyvoj dietata, o moze
prekazat v rozvoji poznavania. MOzu sa prejavit stavy unavy, vycerpania, kto-
ré sposobuju negativne emocné reakcie.
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Zdravotné oslabenie je stav zotavovania po dlhsej chorobe, alebo stav ohroze-
nia nasledkom vplyvov $kodlivého prostredia, nevhodnej Zivotospravy. Preja-
vuje sa znizenou odolnostou voci chorobam, znizenou vykonnostou, vi¢Sou
unavitelnostou. Oslabenie v telesnej oblasti mozu sprevadzat aj neurotické
prejavy (poruchy spanku, pomocovanie, tiky). So zdravotnym oslabenim sa
obycajne spaja zaostavanie jedinca v pohybovom vyvoji, neobratnost, o ma
nepriaznivy vplyv na utvaranie socialnych vztahov.

Prdca so Ziakom s TP, zdravotne oslabenym a chorym Ziakom vyzaduje:

- zabezpecit potrebnu zdravotnu starostlivost,

- konzultativnu pomoc odbornikov (CSPP, lekar, $kolsky $pecidlny peda-
gog, Skolsky psycholdg),

- zaangazovanost rodiny,

- vedomosti ucitela o priznakoch ochorenia, spdsobe liecby a situaciach,
ktoré z dovodu choroby moézu vzniknut v skolskych podmienkach,

- zabezpecenie bezbariérovosti prostredia, vhodna uprava triedy, material-
no-technické zabezpecenie (§pecialny nabytok, relaxacny kutik, ...),

- bezné vyucovacie metédy modifikovat a prispésobovat tak, aby z kazdej
stranky vyhovovali Ziakovi na zvladnutie uciva,

- vzhladom na heterogénnost skupiny TP Ziakov nevytvarat jednotné me-
todické postupy, ale v ramci daného predmetu uplatnovat individualnu
modifikaciu beznych metdd a vyuzivat $pecialne formy préce,

- $pecifikd prace s TP ziakom a ziakom chorym a telesne oslabenym podrob-
ne rozpracovat v IVVP na zaklade odporucani odbornikov,

- venovat pozornost vytvaraniu socialnych vztahov,

- aby skola, ak nie je mozné vzdelavat ziaka beznym spdsobom, zabezpeci-
la jeho individudlne vzdelavanie v domacich podmienkach.

3.7 Ziak s mentalnym postihnutim (MP)
Pozar (1987) uvadza, Ze mentdlne postihnutie znamena celkové znizenie
intelektovych schopnosti — podpriemer, ktoré nastalo v obdobi vyvoja ziaka

a je sprevadzané jednou alebo viacerymi poruchami v oblasti zrenia, ucenia
a socialnej prispdsobivosti.
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Mentélne postihnutie mozno z pohladu pedagogiky chapat ako nedostato¢-
nua schopnost menit informacie na poznatky, transformovat veci a udalosti do
symbolickych foriem a s transformovanymi informdciami zmysluplne nara-
bat. Mentéalne postihnutie oznac¢ujeme aj ako vyrazne podpriemernu uroven
vseobecnej inteligencie, ktord sa prejavuje uz v utlom detstve a sposobuje po-
ruchu prisposobovania v kazdom smere.

Z hladiska etioldgie pozname dva druhy mentalneho postihnutia:

1. oligofrénia, ked mentalne postihnutie vzniklo ako organické poskodenie
mozgu pred porodom (¢asto z dovodu dedi¢nych ochoreni), pri porode,
alebo po pdrode vo veku 1 - 2 rokov veku dietata, t. j. pred rozvojom redi,

2. demencia je proces zastavenia, resp. rozpadu normalneho mentalneho
vyvinu, ktory byva zapri¢ineny neskorsou poruchou mozgu po 2. roku
Zivota.

Z pohladu progndzy je oligofrénia proces, ktory mozno ovplyvnit napr.
upravou prostredia, vhodnym pristupom, edukdciou a schopnostami Ziaka.
Demencia sa postupne moze zhorsovat a to aj z dovodu inych ochoreni, pri-
padne nespravnym pristupom a nevhodnou vychovou.

Pri charakteristike mentélneho postihnutia pozorujeme nizku troven rozu-
movych schopnosti, ktora sa prejavuje predovsetkym nedostato¢nym rozvo-
jom myslenia, obmedzenou schopnostou ucenia a stazenou adaptaciou na
bezné zivotné podmienky. Treba mat na zreteli, Ze postihnutie je trvalé, aj
ked vplyvom prostredia (vychovnymi a terapeutickymi vplyvmi) je mozné
dosiahnut zlepsenie.

Edukacia ziakov s mentalnym postihnutim je ndro¢ny proces a preto je po-

trebné poznat ich osobitnosti:

- intelektové schopnosti st zniZené, ¢o negativne ovplyviuje vzdelavanie,

- vnimanie vyberové,

- predstavy sa vyznacujui nepresnostou, neuplnostou,

- pozornost kolisavd, tazko je vzbudit a udrzat pozornost,

- pamit narusend vo vsetkych fazach - v§tepovanie, zapamatanie, zacho-
vanie v pamati, vybavenie,
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myslenie je najviac poskodené, iroven myslenia zavisi od kvality a kvan-
tity ostatnych poznavacich procesov, evidentné su nedostatky v analyze,
syntéze, indukcii, dedukcii, porovnavani, myslenie je tazkopadne, tsud-
ky nepresné,

re¢ je obmedzena vo vyvoji, slaba slovna zasoba neprimerané pouzivanie
neadekvatnych slov,

ucenie sa prejavuje neschopnostou realizovat vSeobecné instrukcie, zvy-
$end tendencia vytvarat stereotypné chybné reakcie,

emocie sa prejavuju mensou schopnostou ovladat sa,

pre volové prejavy je charakteristicka citova labilita, impulzivnost, agresi-
vita, ale aj uizkostlivost a pasivita,

zaujmy mentdlne postihnutého Ziaka nevznikaji spontdnne, viazu sa na
uspokojovanie biologickych potrieb, su povrchné, u ziakov badat lahsie
vytvaranie nevhodnych zaujmov (pitie alkoholu, fajéenie),

osobnost Ziakov s mentalnym postihnutim sa vyznacuje neadekvatnym
a nekritickym sebahodnotenim, oneskorena je socializacia, dlhsia vazba
na matku, nedostato¢ne rozvinuté socidlne kompetencie.

Pri zaradovani ziakov s mentalnym postihnutim do beznych §kol by mali byt

splnené uréité podmienky a postupy. Ziak musi byt schopny splnit pozia-

davky vzdeldvacieho programu (podla zdverov diagnostiky pre SZS), nemoze

svojim spravanim, zdravotnym stavom a prejavmi narusat priebeh vychov-

no-vzdelavacieho procesu, nevyzaduje si nadmernu individualnu pomoc na

ukor ostatnych zZiakov.

Rodi¢ia MP ziaka by mali zabezpecit dopravu ziaka do skoly, uzko spolupra-

covat so $kolou, podielat sa na tvorbe a realizacii IVVP a sprostredkovavat
ucitelom poznatky o zmendch v spravani dietata.

Prdca so Ziakom s MP

ucitel by mal ovladat Specifické didaktické, kompenzacné a reedukacné
metody,

podla moznosti vyuzivat pedagogického asistenta,

vsetci pedagogicki zamestnanci, ktori su ucastnici edukacie ziaka s MP
by mali spolupracovat s odbornikmi v CSPP, $pecidlnymi $kolami a vy-
tvarat mu primerané socidlne prostredie,
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v edukacii ziaka s MP vyuzivat formy vyuc¢ovania zamerané na individu-
alne schopnosti Ziaka.

Hucik (In Lechta, 2010) odportca pri edukacii MP ziaka nasledovné postupy:

v
v

akceptovat ziaka s MP a re$pektovat Specifikd jeho osobnosti,
reSpektovat spravanie ziaka vyplyvajuce z jeho postihnutia a vytvarat
podmienky, aby samotny ziak, jeho rodicia i-ostatni spoluziaci akcepto-
vali ziaka s MP a jeho prejavy a dosledky MP,

povzbudzovat ziaka, vytvarat podmienky na pozitivne hodnotenie, vy-
tvarat atmosféru vzajomného pochopenia, podpory a pomoci

pri plneni vzdelavacich tloh ucitel vytvara podmienky na ziskanie vedo-
mosti a navykov ziaka, kladie na neho poziadavky, ktoré je ziak vzhla-
dom na diagndzu schopny splnit,

kazdy vyucujuci by mal zohladnovat $pecifikd osobnosti a poznavacich
procesov MP ziaka a jeho nedostatky v psychomotorickom vyvoji,
postupovat podla vzdeldvacieho programu pre SZS, zabezpetit uéebnice,
didaktické a iné pomocky, uplatiovat $pecifické metddy, formy a postupy,
vyuzivat individualny pristup s re§pektovanim pracovného tempa Zziaka,
primeranymi formami napomahat k predprofesionalnej a profesionalne;j
priprave ziaka s MP,

uzko spolupracovat s rodi¢mi ziaka, konzultovat potreby ziaka v skole aj
mimo nej.

Odporiicané specidlnopedagogické metody

V procese edukacie ziakov s MP sa uplatiuju okrem vseobecnych edukac-
nych metdd a principov aj $pecidlnopedagogické vzdelavacie metddy. Vasek
(1996) povazuje za najdolezitejsie nasledovné metddy:

metoda viacnasobného opakovania informacie,

metoda nadmerného zvyraznenia informacie,

metdda zvyraznenia informadcie inStrukénymi médiami, metdda zapoje-
nia viacerych kanalov do prijimania informacie,

metdda optimalneho kédovania,

metdda intenzivnej spdtnej vazby,

metoda pozitivneho posilnovania,

metdda individualneho pristupu.
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Edukaciu deti a ziakov s MP musime chapat ako celozivotny proces, ktory je
pre nich hlavnou a najucinnejsou terapiou a formou ich socializacie a inkld-
zie do spolocnosti. Zakladné gkoly vSak musia informovat rodi¢ov uz na za-
&iatku zaclenenia, Ze ich MP dieta v beznej ZS méze byt integrované, ale na
budtce povolanie sa moze pripravovat iba v systéme $pecidlneho $kolstva.

Kurikulum pre tato skupinu Ziakov je potrebné prisposobit ich potrebam.
Hlavnou zasadnou pri jeho tprave je, Ze sa ma ¢o najviac prispdsobit kuriku-
lu intaktnych Ziakov, pricom sa odportca aplikovat zasady, ako su:

- modifikdcia formy pomoci, ktorou Ziaci dosiahnu vytyceny ciel,

- modifikdcia spdsobu, ako sa Ziaci oboznamuju s novym ucivom,

- znizené mnozstvo uloh zadanych ziakovi,

- zniZenie o¢akavanej urovne vykonu ziaka.

V oblasti podpory ziakov s postihnutim sa osved¢ilo zabezpecit asisten-
ta ucitela (tator, alebo spoluziak), ktory sedi vedla Ziaka a zabezpecuje jeho
interakciu s vyucujucim a ucivom. Nie je vhodné upttavat na postihnuté-
ho ziaka osobitnu pozornost. Je dolezité, aby si ucitel dokladne premyslel
postupy na ucenie ziaka so SVVP a ostatnych ziakov. Pri hodnoteni vyko-
nov postihnutého ziaka nie je vhodné porovnavat jeho vykony s ostatnymi
ziakmi. Ziaci so SVVP si vyzaduju pouZivanie kompenzac¢nych a $pecidlnych
ucebnych pomadcok, ktoré odporucaju odborni zamestnanci poradenskych
zariadeni. Stibor kompenzac¢nych a $pecidlnych uc¢ebnych pomocok uvadza
interny materidl SSI (2012).
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4 Individualny vychovno-vzdelavaci program (IVVP)

Zacleneni ziaci sa vzdelavaju podla individualneho vzdelavacieho programu,
ktory by v Ziadnom pripade nemal byt formalnym dokumentom, ale naopak
materidlom, s ktorym ucitelia pracuju pocas celého skolského roku, ktory je
aktualizovany a doplnovany na zaklade praktickych skusenosti a je prinosom
pre vSetkych tcastnikov integracie. Zostavenie IVVP je timova praca, plan by
mal byt prehladny, zrozumitelny, obsahovat konkrétne tidaje a odporucania
a ma stanovovat dosiahnutelné ciele.

Individualny vychovno-vzdeldvaci program je sicastou povinnej dokumen-

tacie integrovaného ziaka. Pred jeho vypracovanim je potrebné zodpovedat

si na nasledovné otazky:

- Coje ziak schopny a &o nie je schopny (¢o dokédze a ¢o nedokaze)?

- Aké ma potreby na normalizaciu zivota z hladiska biologického, psycho-
logického a socidlneho? Aké su jeho potreby pri uceni?

- Ako je potrebné sa pripravit na vyuc¢ovaciu hodinu, aby boli uspokojova-
né jeho edukacné potreby?

- Kto a ¢im ucitelovi pomdze alebo poskytne podporu, s kym bude spolu-
pracovat?

- Aka bola ziakova predchadzajuca edukacia a kde sa realizovala?

- Aké ma ziak vysledky odbornej diagnostiky? Aké su jeho prace?

- Co mdzu wditel, ¢lenovia odborného timu ocakévat od vypracovania
a realizacie IVVP? St redlne predpoklady na dosiahnutie tychto cielov?

IVVP by mal zohladnovat zavery pedagogickej diagnostiky ucitelov, zavery

odbornej diagnostiky poradenského zariadenia, individualne schopnosti a da-

nosti ziaka, podmienky $koly a rodinné zdzemie. Lang a Berbichova (1998)

zhrnuli prinos IVVP pre ziaka so SVVP:

1. explicitné vyjadrenie a zoradenie priorit v starostlivosti o dieta a plan,
ako budu jeho $pecifické potreby uspokojované,

2. program ¢innosti zamerany na konkrétne dieta,

zohladnenie $tylu ucenia sa dietata,

4. uzdie profesijné vztahy medzi ¢lenmi timu inkluzivnej edukacie,

w
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5. realne splnitené vzdelavacie ciele a konkrétne ucebné tlohy zamerané na
rozvoj osobnosti dietata.

Vyznam IVV

Kazdy ucitel, ktory pracoval, alebo pracuje so ziakom so SVVP vie, ze IVVP
je v edukacnom procese integrovaného ziaka mimoriadne dolezity, bez neho
by nebolo mozné poskytnut ziakovi primeranu starostlivost a jeho rozvoj
z kazdej stranky. Dolezitost spravne vytvoreného IVVP ma vyznam pre ziaka,
ulitela aj rodi¢ov. Ziakovi ddva prileZitost postupovat podla svojich schop-
nosti a moznosti, individudlnym tempom a bez stresu; ucitelovi umoznuje
postupovat tak, aby ziak napredoval podla svojich moznosti a rodi¢om, ktori
sleduju pokroky svojho dietata lepsie spolupracovat so $kolou. IVVP je aj ur-
¢itou obranou proti nekritickym poziadavkam rodic¢ov. Délezita je motivac-
na hodnota IVVP - ziak si uvedomuje, Ze mu chcti pomoct a zaroven IVVP
sluzi ako obrana proti neziaducim prejavom ziaka - ,,Ja to nemusim robit®

Odporicand struktira IVVP

V literatire mozZeme najst viacero navrhov a odporucani na tvorbu a Struk-
taru IVVP. Treba zdoraznit, Ze nemozno vypracovat univerzalny vzor IVVP,
pretoze kazdy program musi byt vypracovany s ohladom na individualitu
ziaka, jeho schopnosti a problémy. Na nase podmienky odporticame nasle-
dovnu $truktaru:

Osobné udaje ziaka — meno, priezvisko, datum narodenia, trieda, ro¢nik, rok
$kolskej dochadzky, uviest, ak ziak navstevoval nulty, alebo pripravny ro¢nik.
Udaje o Ziakovi, ktoré st délezité na riesenie problému — aké problémy m4
ziak pri edukacii, kedy sa objavili, ako ovplyviuju vzdelavanie, aké ma ziak
rodinné zazemie, zaujmy, ktoré pomozu pri motivacii ziaka.

Priklad

Ziak md problémy pri &itani, faZkosti sa objavili v 1. ro¢niku. Ziak strdca zdu-
jem o ucenie, nedokdze sa stistredit, je nepokojny, nerdd chodi do skoly. Ma rad
zvieratd, rdd kresli. Rodicia kontrolujii pripravu na vyucovanie nepravidelne,
konzultdcii so skolou sa zuicastniuji.

Zavery diagnostickych vySetreni CPPPaP, CSPP, inych odbornikov napr. lo-
gopéd, neuroldg, psychiater, rehabilita¢ny lekar a pod. Odbornikov, ktori sa
maju k diagnostike vyjadrit, odporuci poradenské centrum.
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Priklad

Rozumové schopnosti sii priemerné, verbdlna zlozka je na vyssej tirovni ako nd-
zorovd. Dyslexia na podklade poruchy vyvoja reci, dysldlia, nedostatocne roz-
vinutd sluchovd analyza a syntéza, poruchy priestorovej orientdcie, tazkosti pri
vyjadrovani. Porucha pozornosti, hyperaktivita. Uzkostny pri ¢innostiach suvi-
siacich s ¢itanim a komunikdcii vobec. Ziak nosi okuliare.

Zavery pedagogickej diagnostiky (informacie o ziakovi v oblasti schopnos-
ti u¢enia, manualnych zru¢nosti, charakteristika jeho osobnosti, potrebné je
vyzdvihnut silné stranky Ziaka, z ktorych je potrebné vychadzat a posilnovat
ich. Treba uviest aj problémy, neuspechy.

Priklad

Cita pomaly, zamieria si hldsky, precitany text dokdZe reprodukovat iba Ciastocne
a s chybami. Jeho vedomosti st titrzkovité, pozornost je kratkodobd, dokdze pra-
covat max. 5-7 min. Casto vybehuje z lavice a rusi priebeh vyucovania. Potrebu-
je Castii motivdciu a striedanie ¢innosti. Rad a pekne kresli, zaujima sa o prirodu,
md dobré vedomosti o zvieratdch. Ma problémy v kolektive, vyvoldva konflikty.
V triede md jedného spoluziaka, s ktorym si rozumie a rdd sa s nim hrd.

Zabezpecenie integrdcie

Materialno-technické - uviest aké didaktické, materidlne, technické, kom-
penzacné a $pecialne ucebné pomdcky budu potrebné pri vyucovani, napr.
tabulky, prehlady, encyklopédie, $pecidlne texty, praca na PC, $pecialne sof-
tvéry, $pecidlna lavica, oddychovy kutik, zabezpecenie polohovania ziaka
a pod.

Priklad

Pri vyucovani bude pouzivat tabulky, citacie okienko, encyklopédie, Specidlne
upravené texty na Citanie, metodicky material CPPPaP — Cvicenia pre dyslekti-
kov, tvrdé a mdkké kocky, bzuciak na rozliSovanie krdtkych a dlhych samohldsok,
PC a specialny edukacny program na vyucovanie S a AJ.

Organizacia vyucovania - uviest, ¢i ziak bude vzdelavany v beznej triede for-
mou $kolskej integracie vo véetkych predmetoch, alebo iba v niektorych -
uviest, v ktorych.

Priklad

Ziak bude vzdeldvany v beznej triede vo vsetkych predmetoch. Bude mat vypra-
covany individudlny plan na slovensky a anglicky jazyk s redukovanim uciva.
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Poziadavky na zmenu organizacie vychovno-vzdelavacieho procesu - ziak
bude sediet v prvej lavici pri ucitelovi, bude sediet sam, alebo s pokojnym
spoluziakom, poskytneme mu dlhsi ¢as na vypracovanie tlohy, priprava dife-
rencovanych uloh, forma skusania, ktora ziakovi najviac vyhovuje.

Priklad

Ziak bude sediet v prvej lavici pri ucitelovi so spoluZiakom, ktory mu bude po-
mdhat. Na lavici bude mat iba tie pomdcky, ktoré bezprostredne potrebuje. Ucitel
zabezpeci zaddvanie diferencovanych tiloh, na vypracovanie dostane primerane
dlhy ¢as. Pri skusani preferovat tistnu formu.

Personalne zabezpecenie - pedagogicky asistent, starostlivost $kolského $pe-
cidlneho pedagoga, $kolského psycholdga, intervencie v poradenskom zaria-
deni, logopedické cvicenia.

Priklad

Ziak bude mat zabezpecenii starostlivost skolského Specidlneho pedagdga, 2-krdt
tyzdenne bude s rodicmi chodit na terapeutické cvicenia k psycholégovi do CPP-
PaP.

Specifikd vyucovacieho procesu

Uvedieme, podla akého ucebného planu a ro¢nika bude Ziak postupovat,
o aky predmet je ucebny plan doplneny, z ktorého predmetu alebo jeho ¢asti
je ziak oslobodeny. Dalej sa uvedti zmeny v ué¢ebnych osnovach, ¢i ziak postu-
puje podla UO vo vsetkych predmetoch, ak postupuje podla redukovanych,
tak v ktorych predmetoch, prip. v ktorych postupuje podla nizsieho ro¢nika.
Priklad

Ziak postupuje podla UP 3. rocnika, UP je doplneny o rozvoj komunikacnych
zrucnosti. Na predmete S] bude pracovat podla redukovanych ucebnych osnov.

Konkrétne tilohy v jednotlivych predmetoch

Uvedieme odportc¢ania odbornikov podla jednotlivych predmetov.

Priklad

Ziak sa bude ucit podla osnov 5.ro¢nika spolocne s triedou, pozornost bude ve-
novand reedukdcii Specifickych tazkosti - ndcvik rozlisovania krdtkych a dlhych
samohldsok, rozliSovanie slabik di-dy, ti-ty, ni-ny. Denne budu realizované
cvicenia sluchovej analyzy, syntézy a diferencidcie. Zabezpecenie Specidlno-pe-
dagogickych potrieb:
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vSetky predmety:

tolerovat pomalé pracovné tempo,

preferovat tistnu skiisku pred pisomnou,

ponechat dostatok casu na spracovanie a kontrolu pisomnych pric,
ponechat dostatok casu na porozumenie textu alebo Ziakovi pomdct s po-
rozumenim,

namiesto pozndmok pouzivat podciarkovanie v texte,

umoznit pouzivat zdloZkou s okienkom (tzv. ¢itacie okienko),

Casto motivovat, povzbudit, poskytovat pozitivnu spdtnii vizbu,

pokyny rozdelit na mensie Casti a ak to je potrebné, kazdii z nich Ziakovi
zvldst opakovat,

pomoct Ziakovi s usporiadanim jeho veci,

volit ¢innosti adekvdtne jeho schopnostiam,

odmeriovat snahu, nie iba dobré vysledky,

ponechat Ziakovi viac casu a netrestat ho, ak prdacu nedokonci,
podporovat skupinovii pracu, ktord mu pomoZe so socidlnou interakciou,
priebezne overovat spravne porozumenie zadania,

zohladnovat poruchy vyslovnosti, pamditi, psychomotoricky nepokoj, impul-
zivitu, vykyvy a kolisanie vykonnosti,

ustny prejav a Citanie:

respektovat individudlne tempo,

zaddvat kratsie useky Citania a tieZ hodnotit po kratsich tisekoch,

pri ¢itani pouzivat Specidlne pomocky — zdlozka, mriezka, Citacie okienko,
pri ustnom prejave (skusani) pomahat Ziakovi s formuldciami,

neznizovat sebavedomie Ziaka, vytvdrat pokojnii pracovnii atmosféru,
nevyvolavat na hlasné citanie pred triedou (alebo len po domdcej priprave),
nenechdvat citat dlhé texty,

kvalitu ¢itania nehodnotit zndmkou,

chvadlit za uspesne prevedenii tilohu a snahu,

pisomny prejav:

respektovat individudlne tempo, poskytnut dlhsi cas na pracu,

hodnotit iba to, ¢o Ziak skutocne stihol,

diktovat iba to, co Ziak bezpecne zvlida,

zaddvat kratSie uilohy tak skolské, ako aj domdce, resp. zaddvat individudl-
ne domdce tilohy,
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oznacovat diktdat alebo ndrocnejsie cvicenie iba poctom chyb, klasifikovat
iba v pripade tuispechu,

vyuzivat systém bodovania pri klasifikdcii,

neddvat prepisovat prdce (ulohy, zosity),

v pripade neistoty zZiaka nechat ho spolupracovat's inym Ziakom v skupine,
neopravovat cervenou, zvyraznit spravne javy, prip. zaciernit chyby,
presvedCit sa, ¢i Ziak zadanej tilohe porozumel,

nevyzadovat dalsie alebo zloZitejSie zdpisy v zositoch, nahradit ich vopred
natlacenym textom, ktory si ziak nalepi do zosita.

slovensky jazyk a literatira (materinsky jazyk):

predlzené slabikovanie, ¢itanie po slovdch, po vyznamovych celkoch,
Citanie s pomockou (zdlozZka, okienko, pomocnd tabulka),
respektovat aktudlnu tiroven Citania,

orientdcia v texte,

ndcvik ¢itania s porozumenim

pisanie diakritickych znamienkom sticasne s pismenom,

vyuzivat tabulky, prehlady, pravidla,

vyuzivat PC s korektorom pravopisu,

sloh - preferovat obsah, s pomocou ucitela tistne,

slohové prdce pisat na PC, elektrickom stroji,

opravy diktdtov a pravopisu — iba vybrané slovd, zdévodrovat tistne,
diktdty zadat vopred na domdce precvicenie,

vSetky diktdty a zloZitejsie prdce pisat ako dopliiovacie cvicenia,
poskytnut dostatok casu na opravu a zdévodnenie javov,

zadavat kratsie prdce,

domadce tilohy zaddvat v kratSom rozsahu, je mozné vypisovat jednotlivé
slovd namiesto celych viet,

overit vedomosti pravidiel ustnym skiisanim,

nepisat casovo obmedzené prdace (pitminiitovky a pod. ),

dovolit Ziakovi pisat tlacenym pismom (ak mu to vyhovuje,.

matematika, chémia, fyzika:

tolerovat osobné pracovné tempo (nechat viac casu na pisomné prdce, pdit-
mintitovky a pod., alebo ich nezaddvat),

kontrolovat pochopenie zadanej slovnej uilohy (prikladu),

pochopit problémy s formuldciou odpovede,
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- neopisovat zadanie slovnej tilohy do zosita,

- C(astejsia kontrola zositov,

- matematické operdcie robit' s oporou o vizudlne podnety - zadavat predtla-
Cené kontrolné prdce, hodnotit predovsetkym obsahovii stranku riesenych
prikladov a slovnych uiloh,

- prisamostatnej prdci hodnotit len to, co Ziak stihol napisat,

- ponechat dostatok casu na spracovanie a kontrolu pisomnych pric,

- zaddvat primerane skrdtené domdce tilohy,

- hodnotit aj spravnost postupu — nielen vysledky prikladov.

Hodnotenie a klasifikacia - uvedieme, podla ktorych metodickych pokynov
budeme ziaka hodnotit, akt formu preverovania vedomosti uprednostnime
(Gstna, slovna). V tomto smere je dolezité premysliet, akym sposobom bude-
me ziaka motivovat. Pri overovani vedomosti Ziaka je potrebné hladat také
sposoby, ktorymi zistime skuto¢né vedomosti a zru¢nosti ziaka nevyrusime
ho pritom v praci. Odportcame, aby v IVVP bolo uvedené, ¢o bude mat ziak
napisané v dolozke vysvedcenia.

Priklad

Ziak bude hodnoteny podla Metodického pokynu & 22/2011 - hodnotenie Zia-
kov ZS (¢l. 4, ods. 4) a priloha ¢ 2 Zdsady hodnotenia Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim zacleneného v ZS. Pri overovani vedomosti treba vyuzivat
predovsetkym slovnii formu. Pri skuske je potrebnd motivdcia, ocenit snahu,
taktne upozornit na nedostatky. Pisomné prdce neopravovat cervenou, tolero-
vat pomalsie pracovné tempo. V predmete S] a A] bude Ziak hodnoteny slovne.
V dolozke vysvedcenia uviest: Ziak bol vzdeldvany podla individudlneho vzde-
lavacieho programu uplatiiovaného v predmetoch S a AJ.

Financné zabezpecenie

Financ¢né zabezpecenie integracie kazdého Zziaka je potrebné vycislit vopred
(nakup potrebného zariadenia, pomocok, ucebnych textov, ¢i tieto bude
mozné vyuzivat vo viacerych triedach, zabezpecenie pedagogického asisten-
ta, Skolského Specidlneho pedagédga (ktory bude pracovat s viacerymi ziak-
mi). Za finan¢né zabezpecenie zodpoveda riaditel skoly, ktory v spolupraci
so zriadovatelom s vyhladom do budiiceho obdobia riesi vytvorenie adekvat-
nych podmienok na edukdciu Ziakov so SVVP.
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Priklad

Pomocky: pre viac Ziakov, zakiipené v predchddzajiicich rokoch

Specidlny vyukovy program: zakipeny v predchddzajiicom skolskom roku
Texty, odbornad literatiira: 150 € (pre viac Ziakov)

Kontinudlne vzdeldavanie pre triednu ucitelku: prostrednictvom MPC v rdmci
projektu, bezplatne

Skolsky specidlny pedagdg: financné zabezpecenie prostrednictvom zriadovatela

Spoluprdca s rodi¢mi

Rodi¢ md pravo vybrat formu vzdelavania pre svoje dieta, ma vsak aj povinnost
spolupracovat so skolou, oznamovat zmeny v spravani svojho dietata a zabezpe-
¢ovat intervenciu, ktort nemoze realizovat skola (rehabilitacia). Ak v $kole nie je
Skolsky $pecialny pedagdg, rodi¢ zabezpedi terapeutické a kompenzacné cvice-
nia na odbornom pracovisku. Vhodné je uviest, ako budu rodic¢ia poméhat Zia-
kovi pri priprave na vyucovanie, akym spésobom a ako ¢asto budi komunikovat
s triednym uciteom, dalsimi ucitelmi a skolskym $pecialnym pedagogom.
Priklad

Rodicia budii denne realizovat Specidlne cvicenia podla pokynov skolského Spe-
cidlneho pedagoga. Zabezpecia odbornii starostlivost v CPPPaP u psycholéga
a vySetrenie u psychiatra. Minimdlne raz mesacne budii konzultovat vysledky
svojho dietata s triednym ucitelom a skolskym $pecidalnym pedagégom. O pripad-
nych problémoch a zmendch v spravani budii ihned informovat triedneho ucitela.

Podiel integrovaného Ziaka na tvorbe IVVP je u¢innym motiva¢nym pro-
striedkom, je mozné ho vsak vyuzivat iba u star$ich ziakov (druhy stupen
7S a stredna $kola). Ziak mé pocit spoluzodpovednosti, je viac nakloneny na
plnenie uloh vyplyvajtcich z IVVP.

Priklad (Ziak 7. ro¢nika)

Na vyucovanie sa bude pripravovat sam, rodi¢ov bude denne informovat o tom,
ako sa na vyucovanie pripravil, da im skontrolovat pisomné iilohy. Navstivi
kniznicu, vyhladd si knihy a encyklopédie, ktoré ho zaujimajii. Na PC bude vy-
uzivat program k vyucovaniu SJ a AJ.

Informacie ostatnym ucitefom - aj ked pri tvorbe IVVP sa spolupodiela-
ju okrem triedneho ucitela aj ucitelia predmetov, na ktoré ma porucha, ¢i
postihnutie dopad, je potrebné poskytnit nevyhnuté informacie a pokyny
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pre ostatnych ucitelov, pretoze problémy ziaka sa mdzu prejavovat aj v inych
predmetoch. Ddlezité to je na zjednotenie hodnotenia a klasifikacie Ziaka.
Priklad

Ziak md problémy s citanim a pochopenim obsahu textu. Pri zaddvani tilohy je
potrebné overit, ¢i tilohe porozumel, castejsie ho kontrolovat. Pri prdci Castejsie
striedat cinnosti. Pocas prestavok vyvolava konflikty, potrebnd zvysend kontrola.

Kontrola a vyhodnotenie IVVP

IVVP je potrebné vyhodnocovat - splnenie, ¢i nesplnenie tloh, ¢i ziak napre-
duje, ¢i st postupy efektivne, ¢i nezlyhava v niektorom predmete. Vyhodno-
tenie a kontrola plnenia by mali byt realizované §tvrtro¢ne. Ak sa zisti, ze ziak
ma problémy a IVVP neplni, je potrebné plan prehodnotit a prepracovat.

Ddtum a podpisy ticastnikov integrdcie

IVVP sa vypracovava na zaciatku skolského roka. Odporiica sa, aby ho podpi-
sali u¢astnici integracie, ktori maju na jeho tvorbe a plneni najvacsi podiel: ria-
ditel $koly, triedny ucitel, $kolsky $pecialny pedagdg, odborny zamestnanec po-
radenského zariadenia, vychovny poradca, zakonny zastupca. Podla skolského
zakona IVVP musi podpisat triedny ucitel, riaditel $koly a zakonny zastupca.

Najcastejsie chyby pri tvorbe IVVP

Stéva sa, ze IVVP nesplha potrebné néleZitosti, je véeobecny a nie je realny
predpoklad, aby ziak z neho profitoval. Najcastejsie nedostatky pri spracovant:
1. Nedostato¢né reSpektovanie zaverov diagnostiky.

Neznalost problematiky.

Formélne stanovenie pedagogickych cielov.

Neschopnost diferencidcie, prilisné pretazovanie ziakov, alebo kladenie
malo naro¢nych tuloh.

Nespravne zamerania IVVP, véeobecné pokyny.

Nevyvazenost IVVP, zameranie iba na niektoré oblasti problémov.
Nedostatok ¢asu venovany terapii.

Nepremyslend volba organiza¢nych foriem.

Ll

0 ® N

Jednotny pristup k ziakom bez zohladnenia ich $pecialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb.
10. Nespravna volba hodnotenia a klasifikécie ziaka.
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5

Odporucania na skolsku integraciu

Dnesna spolo¢nost o¢akava od ucitela, Ze bude nielen vzdelavat Ziaka, ale aj
re$pektovat jeho zaujmy a schopnosti a pomahat mu ich rozvijat. Vyznamna
je v suicasnosti i schopnost ucitela plnit viaceré socialne roly vo vztahu k Zia-
kom. Takisto je pre neho dolezita spolupraca s rodinou Ziaka, s poradensky-
mi zariadeniami a ostatnymi odbornikmi z inych institdcii.

Tieto Specifika si vyzaduju od ucitela urcita rozhladenost, orientaciu v roz-
nych spolocenskych i pracovnych podmienkach.

Odporucania pre skoly so zaclenenymi ziakmi:

1.

10.

11.
12.

Vytvarat adekvatne podmienky na integraciu (persondlne, priestorové,
materialne).

Pripravovat vsetkych zamestnancov $koly (pedagogickych aj ostatnych),
ako aj rodicov vietkych ziakov na integraciu.

Oboznamovat s prévom integrovat Ziakov so SVVP intaktnych ziakov
a ich zakonnych zastupcov.

Zvysenu pozornost venovat $tudiu prace s postihnutymi.

Zabezpe!it pravidelné konzultacie s odbornikmi.

Zabezpecit vzdelavanie pedagogickych zamestnancov, dostatok odbornej
literatury, zvySovat pravne vedomie zamestnancov.

Vytvorit v $kolskom vzdelavacom programe moznosti vzdelavania integ-
rovanych Ziakov.

Pri integracii nezabudat na rozvoj kl¢ovych kompetencii Ziakov so SVVP.
Nepodcenovat diagnostiku, respektovat odporacania odbornikov (Special-
ny pedagdg, psycholdg, logopéd, lekar).

Zabezpecit pre integrovaného ziaka reedukaciu prostrednictvom $kolské-
ho $pecidlneho pedagdga, skolského psychologa, odbornych zamestnan-
cov poradenskych zariadeni, resp. inych odbornych pracovisk.

Vytvarat pozitivnu pracovnti atmosféru v triedach, kde st ziaci so SVVP.
Problematikou integracie a spoluzitia s postihnutymi jedincami by sa
mala zaoberat kazda skola, bez ohladu na to, ¢i momentalne maju alebo
nemaju ziaka so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
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ZAVER

Uznavanie rovnakych prav pre vetkych Iudi znamend - pravo plne sa zu-
¢astnovat na zZivote spolo¢nosti spolu s ostatnymi, pravo zit kvalitny Zivot
a rozhodovat o svojom vlastnom zivote. Kvalitny Zivot nevylucuje tazkos-
ti, problémy, neuspechy, ale zahfna podporu, pomoc a existenciu opatreni
znizujuce pravdepodobnost ich vyskytu. Cielom je spolo¢nost pre vietkych,
charakterizovana solidaritou, rovnostou a plnou tcastou vsetkych Iudi na jej
budovani podla ich schopnosti, ktora respektuje potreby vsetkych Iudi a pri-
znava im rovnaka hodnotu.

Vaznou chybou pristupu k postihnutym a k moznostiam ich socializacie je,
ked sa v diagnostike a prognostike kladie doraz na neschopnosti, ¢i znizené
schopnosti namiesto dorazu na uchované schopnosti a ich rozvoj.

Socidlny systém sa orientuje prevazne na finan¢né krytie a nie na skuto¢né
potreby obc¢ana s fyzickym postihnutim, ako je samostatnost a schopnost za-
¢lenenia do spolo¢nosti, moznost aktivne zit, podielat sa na diani v spoloc¢-
nosti, bezbariérovy pristup k institicidm a podobne.

Preto by sme sa mali snazit odstranit prekazky, ktoré ob¢anom so zdravotnym
postihnutim brania v uplatneni ich schopnosti, umoznit im primerany pristup
k vzdelavaniu, umoznit im komunikaciu s okolim, zapojenie sa do pracovné-
ho procesu a skvalitnenie kultdrneho a spolocenského zivota. Zacat musime
prave s edukaciou.

Vicsina pedagdgov, ktori pracuju v beznych skolach, nebola na integraciu pri-
pravovana a moze mat problémy zvladnut ndro¢nt ulohu edukacie takychto
ziakov. Cielom $tudijného materialu je poskytnut zakladné vedomosti z ob-
lasti problematiky zaclefiovania Ziakov so SVVP do beznych $kol. Riaditelom
$kol odporucame, aby pre svojich pedagogickych zamestnancov zabezpeco-
vali aj vzdelavanie v ramci ¢innosti MZ a PK (na prednasky a seminare mozu
prizyvat odbornikov z CSPP, CPPPaP, SPU, VUDPaP a pod.).
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Priloha
Najcastejsie pouzivané skratky a odborna terminologia v spravach zo psycholo-
gickych a Specialno-pedagogickych vysetreni

OA - osobna anamnéza CNS - centralny nervovy systém
RA - rodinnd anamnéza LMD - lahkd mozgova dysfunkcia
FV - fyzicky vek DMO - detskd mozgové obrna
MV - mentélny vek EPI - epilepsia

MDZ - mierna du$evnd zaostalost DG - diagnéza

MR 1. st. - mentalna retardacia 1. stupnia dif. DG - diferencialna diagnéza
MR 2. st. - mentalna retardacia 2. stupnia SZS - $pecialna zakladna skola

MR 3. st. - mentalna retardacia 3. stupiia
TOV a POZ - trieda pre osobitne vychovne a prospechovo oneskorenych Ziakov

ABNORMALITA - zvlastnost, nepravidelnost, neobvyklost, odchylka od obvyklého javu
ABULIA - nerozhodnost, nedostatok vole, strata niektorych volovych ¢innosti
ADAPTABILITA - prispdsobivost, schopnost jedinca prispdsobit sa prostrediu
ADAPTACIA - vieobecn4 vlastnost jedincov prispdsobovat sa v chovani, vnimani,
mysleni a v postojoch

ADEKVATNY - primerany, odpovedajtici

AFAZIA - porucha tvorby a porozumenia reci

AFEKTIVITA - schopnost reagovat prostrednictvom citov a emdcii

AGRAFIA - chorobna strata schopnosti pisat pri zachovanej inteligencii a neporuse-
nej hybnosti ruky

AGRAMATIZMUS - neschopnost tvorit a spajat slova, sklonovat, ¢asovat, spéjat slo-
va do viet

AKALKULIA - tplné neschopnost pocitat, pri¢inou je poskodenie kory dominant-
nej hemisféry

AKCELERACIA - zrychlenie, urychlenie rastu, telesného vyvinu a biologického zre-
nia, tiez rozumovych schopnosti

AKUSTICKY - sluchovy, zvukovy

AKUTNY - prudko prebiehajtci, neodkladny, okamzity, naliehavy

ALALIA - neschopnost hovorit, vyslovovat jednotlivé hldsky, pri¢inou zanedbanost,
organické a funkéné poruchy, motorickej koordinacie

AMNEZIA - neschopnost reprodukovat paméitovy material

ANALYZA - rozbor, ¢lenenie predmetov na jednotlivé prvky, asti

ANAMNEZA - diagnosticka metéda prostrednictvom ktorej st zhromazdované tda-
je a okolnosti o jedincovi

ANOMALIA - nepravidelnost, vynimo¢nost, odchylka od pravidla
ANTISOCIALNY - nepriatelsky, $kodiaci spolo¢nosti chovanim, ktoré sa vymyka
beznym normam
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ANXIETA - tzkost

APATIA - pokles, tplné vymiznutie citového zaujmu o okolie

ASERTIVITA - zdravé sebapresadenie, sebapripojenie, sebaotvorenie, sebaprejavenie
ASTHENICKY - ttly, kostrovo a svalovo telesne slabsi

ATRIBUCIA - prisudzovanie, pripisovanie

AUTIZMUS - uzavretie sa do seba, socidlna izolacia, egocentrické nerealistické mys-
lenie, snenie

AUDITIVNA PERCEPCIA - sluchové vnimanie

AVERZIA - odpor, nechut s tendenciou vyhnut sa nie¢comu neprijemnému
BALBUTIES - zajakavost

BILINGVIZMUS - dvojjazy¢nost

BRADYPSYCHIZMUS - spomalené myslenie

CASULUS SOCIALIS - ,,socialny pripad,,

DEMENCIA - ziskané chorobné oslabenie rozumovych schopnosti, oznacovana tiez
ako upadok inteligencie najskor po druhom roku zivota

DEPISTAZ - orientaéna diagnosticka metéda k podchyteniu 0sob, ktoré je potreb-
né dalej $pecidlne vySetrit

DEPRESIA - dusevny stav charakterizovany pocitmi smutku, sklesnutosti, vnutor-
ného napitia

DEBILITA - lahky stupen rozumového zaostévania (1. st.)

DEPRIVACIA - ochudobnenie, nedostatok

DOMINANTNY - prevladajuci

DETERMINACIA - uréenie podstatnych znakov uréitého javu, jeho odlisenie od
inych javov

DEVIACIA - vybocenie, odklonenie, odchylka

DYZARTRIA - stazena artikulacia, vyslovnost, pri zachovanej tvorbe reci
DYSFUNKCIA - porucha prirodzeného priebehu organickej, ¢i psychickej funkcie
DYSGNOZIA - porucha poznévacich funkcii, neschopnost spajat vnimané predstavy
DYSGRAFIA - $pecificka porucha ucenia (porucha pisania, neschopnost napodobnit
pisané tvary pismen)

DYSORTOGRAFIA - $pecificka porucha ucenia (neschopnost uplatnit naucené pra-
vopisné zakonitosti v diktdtoch — pisanom texte)

DYSLEXIA - $pecificka porucha ucenia (prejavuje sa problémami pri uceni ¢itania
so zachovanou inteligenciou)

DYSKALKULIA - $pecifickd porucha uéenia (vyvojovo znizena schopnost utvérania
matematickych predstav, numeracie, operacie s ¢islom)

DYSPRAXIA - ¢iasto¢na porucha hybnosti (znizena schopnost praktickej koordina-
cie pohybov, orientdcia v priestore)

DYSLALIA - neschopnost spravne vyslovovat niektoré hlasky

ENURESIS NOCTURNA - no¢né pomocovanie

ENURESIS DIURNA - denné pomocovanie
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ELEKTIVNY - vyberovy

ELEKTIVNY MUTIZMUS - ,vyberova“ neschopnost hovorit/len pri niektorych oso-
bach, situaciach... /

ECHOLALIA - chorobné mimovolné mechanické napodobovanie pocutych slov
ERETICKY - drézdivy

ETIOLOGIA - pri¢iny portich, chordb

ETOPED - profesionalne oznacenie $pecialneho pedagoga so pecializdciou na po-
ruchy chovania

EXTROVERZIA - povahova otvorenost

FLUKTUUJUCI - kolisavy, nestaly

FOBIA - chorobny strach

FRUSTRACIA - zmarenie dosiahnutého ciela

GRAFOMOTORIKA - subor psychickych ¢innosti, ktoré jedinec vykonava pri pisa-
ni a ktora nie je len zalezitostou pohybov ruky, ale celej psychiky

HEREDITA - dedi¢nost

HYPERKINETICKY - vykonévajici nedobrovolné pohyby, nadmerne pohyblivy
HYPOKINETICKY - zniZzene pohyblivy, pomaly

JUVENILNY - nedospely, mladistvy

IDIOCIA - tazky stupen rozumového zaostavania (3. st.)

IMBECILITA - stredny stupen rozumového zaostavania (2. st.)

INTROVERCIA - povahova uzavretost

KINESTETICKY - umozhujuci uvedomit si polohu pohybovych orgénov v priestore
KOGNITIVNY - poznavaci, vnimajtci, hodnotiaci, vztahuje sa k poznavacim procesom
LABILITA - nevyvazenost, nestalost

LOGOPEDIA - odvetvie $pecidlnej pedagogiky, ktoré sa zaoberd vychovou s porucha-
mi reci

MUTIZMUS - strata reci, onemenie

MULTIFAKTORIALNY - z mnohych, viacerych ¢&initelov

NEGATIVIZMUS - vzdorovanie, odmietanie

NEUREZA - funkéna nervova choroba (neschopnost prisposobit sa prostrediu)
OBSEDANTNY - nutkavy, vtieravy, posadnuty

OLIGOFRENIA - slabomyselnost, intelektova porucha dedi¢na
ONYCHOPHAGIA - ohryzavanie nechtov

ORGANICKY - tykajuci satelovych organov, prirodzeny, Zivy

PAVOUR NOCTURNUS - no¢ny des

PERSEVERACIA - vteravé utkveld predstava

PIKNICKY - tuény, so sklonom k tu¢note

PRAEMATURITAS - pred¢asné narodenie, zrenie

PERCEPCIA - vnimanie

PODPRAHOVY - vztahujuci sa k velmi nizkym podnetom, ktoré st vnimané, ale nie
st uvedomované (napr. ¢uch)
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PROZODIA - spoloéné oznaéenie pre melédiu, prestavky, doraz a dalsie stranky reci
PROGNOZA - predpoved

PSEUDODEBILITA - neprava debilita, znizenie rozumovych schopnosti vplyvom
socialnej zanedbanosti

PSEUDODYSGRAFIA - neprava dysgrafia (porucha pisania v ramci MR)
PSEUDODYSORTOGRAFIA - neprava dysortografia (porucha pravopisu v ramci
MR)

PSEUDODYSLEXIA - neprava dyslexia ( porucha ¢itania pri MR)
PSEUDODYSKALKULIA - neprava dyskalkulia (porucha metematickych schopnos-
ti v ramci MR)

PSYCHOMOTORIKA - stthrn pohybovych prejavov ¢loveka, jeho volné i mimovol-
né pohybové ¢innosti vratane gestikulacie, mimiky atd.

PSYCHOPEDIA - $pecionalnopedagogické disciplina zaoberajica sa mentalne po-
stihnutymi jedincami

RECEPCIA - prevzatie, prijem podnetov, informacie zmyslovym organom
REEDUKACIA - prevychova, snaha pomocou pedagogickych metéd rozvinut nevy-
vinuté schopnosti

REGRESIA - tstup, upadok

ROTACIZMUS - chybna vyslovnost hlasky ,,r“

SEKUNDARNY - druhy, druhotny

SEMANTIKA - zaoberajtica sa zmyslom a vyznamom slov

SENZOMOTORIKA - subor schopnosti a zru¢nosti prejavujucich sa v ¢innostiach,
ktoré st zalozené na spojeni zmyslového vnimania a pohybov

SIGMATIZMUS - porucha vyslovnosti sykaviek

SOMATOTYP - typ telesnych charakteristik ¢loveka

SPAZMUS - k¢, kréovity stah

STEREOTYPIE - chorobné opakovanie tych istych pohybov, slov, viet v dosledku
psychickej poruchy

STRES - psychicka zataz

SUBMISIVNY - poddajny, ovplyvnitelny

SURDOPED - $pecidlny pedagbg zamerany na pracu s ludmi postihnutymi vada-
mi sluchu

TENZIA - neprijemny pocit vnatorného napétia

TETIZMUS - takmer nezrozumitelna re¢, porucha vyslovnosti, pri ktorej vetky spo-
luhlasky vyslovujua ako t, alebo ich vynechavaju

TIK - nutkavy pohyb napodobujtci pohyb tcelovy

TYFLOPEDIA - veda o vychove a vzdelavani zrakovo postihnutych deti
TORPIDNY - ochabnuty, necitlivy

VARIABILITA - premenlivost, kolisavost

VIZUOMOTORICKA KOORDINACIA - zrakovopohybové sihra

VIZUALNA PERCEPCIA - zrakové vnimanie
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