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Co je potrebné vediet o dysgrafii

Aj ked v poslednej dobe narasta pocet deti s problémami v pisani, nie vSetky Neprava
maju Specificku vyvinovid poruchu ucenia dysgrafiu (= poruchu pisania). Tak dysgrafia
ako existuju nepravé dyslexie, moézeme hovorit aj o sekundarnych dysgrafic-

kych tazkostiach.

Nacvik pisania sa ¢asto obmedzuje len na rozvoj grafomotoriky, bez ohladu Zakladna
na celkovi uroven motoriky. Rodic¢ia a ucitelky MS ¢&asto uz pred vstu- chyba
pom do skoly nutia diefa robit ¢iarky, vlnovky..., chca, aby deti pi-

sali hned do riadkov a malé tvary.

V sucasnej pretechnizovanej dobe si deti celkovo nerozvijajua motoriku. Malo
sa hraju pohybové hry, mnohé neradi vyfarbujud, v predskolskom veku sa de-
ti malo hrajua so stavebnicami a konstrukénymi hrami.

Aby sme sa vyhli nespravnemu chapaniu a pristupovali k detom s probléma-
mi v pisani erudovane, je potrebné venovat pozornost najskor poznavacim
funkciam podielajicim sa na procese pisania.

Psychické funkcie podielajuce sa na pisani

Vela pedagégov, hlavne na prvom stupni ZS, vidi u deti problémy s grafomo-
torikou a konstatuje, ze deti prichadzaju do Skoly v tejto oblasti nepriprave-
né. Z rozhovorov s uéitelkami MS sa zasa dozveddme, Ze venuju prave rozvo-
ju grafomotoriky zvysSenu pozornost. V ¢om je potom problém?

Ucenie pisat sa opiera o zlozita psychicku ¢innost, vysledkom ktorej je utvo- Podstata
renie nového korového psychicko-funkéného systému, bezprostredne spété- pisania
ho so zvukovou re¢ou a myslenim (podla Pardel, 1966). Podstatou pisania je
premena pocutého, videného alebo hovoreného na zlozitu graficku
¢innost. Vysledok je pisané slovo — rec.
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hrubt a jemnu motoriku, ale aj ostatné poznavacie funkcie — sluchové a zra-
kové vnimanie, priestorova orientaciu, fonematické uvedomenie, celkovi
pohybovi koordinaciu, zrakova a pohybovd paméat a pozornost.

V Pre uspesné zvladnutie procesov pisania je preto potrebné rozvijat nielen

Je nevyhnutna aj celkova koordinacia systémov, ktoré zaistuju prevod slu-
chového alebo zrakového vnemu do grafickej podoby (t. z. spojenie foném —
grafém pri pisani podla diktatu a spojeni tlacenych a pisanych pismen pri
prepise). Nedostatky v tychto oblastiach sposobuju tazkosti v pisani.

Podla Zelinkovej (2003) sa pri poruchach pisania vyskytuju u deti najcastej-
Sie kombinacie tychto deficitov:

® maju problémy s jemnou motorikou,
® maju zniZenu zrakovi predstavivost (nie st schopné vybavit si tvary pismen),
® nie su schopné zapamitat si motorické vzorce tvarov pismen,

® maju nedostatoéné fonematické uvedomenie.

V Uvedené deficity mozu viest k chybam alebo az k porucham pisania.

o
Chyby pisania Za chyby pisania (podla Supsdkovej) povazujeme vietko, ¢o zniZuje Citatel-
nost, teda:
® silné pismo (tazkopadnost pohybov ruky, ki¢ovité drzanie pera, velky
tlak na pero),
® husté a natlacdené pismo — mala pohyblivost ruky v smere pisania,
® roztiahnuté pismo — zdlhavé premyslanie pri pisani, vybavovanie si
tvarov...,
® nedbanie na linajkovanie/riadkovanie — dieta sa sustreduje na
tvorbu pismen,
® skomolené pismo — nezvldda mechanizmy pisania — napodobnuje
¢asti pismen (chle — cle),
® pisarsky k¢é,
® traslavé pismo — v dosledku nervového oslabenia, pri epilepsiach,
® zajakavost v pisme — nefunkéné opakovanie pismen alebo slabik v slove,
® pismo deti s obrnou — kiéovité — kostrbaté — mykanie,
® zrkadlové pismo — hlavne u lavakov,

® dieta nepiSe jednym tahom — nestiha pisat.
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Narozdiel od porich pisania su chyby pisania menlivej povahy a pra-
menia z technickej, fyziologickej a psychologickej podstaty. Casto sa ich po
odhaleni pric¢iny podari odstranit.

Poruchy pisania mézu byt:
a) vyvinové — dysgrafia a dysortografia,

b) ziskané — agrafia (strata uz nadobudnutych schopnosti pisat).

Mateéjcek (in Lechta, 2003) definuje dysgrafiu ako Specificki poruchu grafo-
motorického aktu. Diefa netrpi ziadnym zavaznejsim zmyslovym ani
pohybovym postihnutim, ale nemoéze sa naucit napodobnit tvary pis-
men a cislic. Nepamaita si ich, zrkadlovo ich otaca alebo ich vzajomne za-
miena. Spravidla piSe kicovito, takze pismo ma niekedy uplne zvlastny raz.
Z hladiska neurologického ide o grafomotoricku dyspraxiu.

Dysgrafia (porucha pisania) a dysortografia (porucha pravopisu) su vyvinové
Specifické poruchy ucenia ovplyviiujuce kvalitu pisania. Obe poruchy sa végé-
sinou vyskytuju stucasne a ¢asto aj v spojeni s dyslexiou.

® Dysgrafia postihuje graficka stranku pisaného prejavu, teda tpra-
vu, osvojenie jednotlivych pismen, ako aj spojenie hlaska — pismeno.

® Pisomny prejav dietata s dysgrafiou ma mnohotvarne a podetné
chyby, ktoré sa nemo6zu hodnotit ako neznalost gramatickych pra-
vidiel.

® Pisanie je pre dysgrafikov ve'mi naroéna éinnost a spotrebuji mnoz-
stvo sil, preto je pre tieto deti skoro nemozné sustredit sa na gra-
matiku a pouzivat vedomosti, ktoré bezne ovladaju.

Dieta si diktuje po hlaskach — piSe potom pomaly, nevnima obsah pi-
saného a ma nasledne stazenu aplikaciu gramatickych pravidiel, napr.:
vo vete nerozlisi, ¢i je myslené vily — rozpravkové bytosti, vyli — psi,
vily — domy.

Pouzita literatura:

LECHTA, V. a kol.: Diagnostika narusené komunikaéné schopnosti. Praha, Portal 2003.
PARDEL, T.: Pisana re¢, jej vyvin a poruchy u deti. Bratislava, SPN 1966.

SUPSAKOVA, B.: Detské pismo. Bradlo, 1991.

ZELINKOVA, O.: Poruchy uceni. Praha, Portal 2003.
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Prejavy dysgrafie v skole

Dieta s dysgrafiou ma uz od zaciatku Skolskej dochadzky problémy s pi-
sanim, ktoré sa obycajne stale prehlbuji. Ak sa koneéne nauci tvary pis-
men, mozu nastupit problémy s tempom pisania. Nestiha dopisat ale-
bo, ak je v ¢asovej tiesni, je jeho pismo necitatelné.

Typickym prejavom dysgrafie je nedodrziavanie liniek, dysgrafik si cas-
to nepamaita tvar pismena, dlho si spomina, nie je schopny ho napo-
dobnit, velakrat si tvar zlahcuje.

Proces automatizacie pisania nabieha vel'mi neskoro, aj napriek to-
mu, Ze ziak vynaklada pri pisani velkii namahu. Vysledok nie je adekvatny
jeho usiliu. Dokonca je ¢asto oznacovany ako ,lajdak® lebo ,sa nesnazi®.

Ani prepisovanie tloh neprinasa zlep$enie. Uprava prac a zo$itov je ne-
uhladna — nestiha prepisovat z tabule, poznamky, hlavne na druhom stup-

ni ZS, su pre ucenie nepouzitelné.

V mnohych pripadoch deti odmietaju pisat.

Vo svojej praxi som mala prvacika, ktory chcel pisat len doma. Mama mu
,shapovedala“: ,Pis§ Sikmo hore, uz sa otoc, eSte-este, staci, posun si ruku,
zacni dalej,“ a pod. V skole tito ,napovedu” nemal, a preto sa bal pisat.
Horsia situacia nastane, ak sa objavia sprievodné neurotické tazkosti.

Aj ked sa ziak doma pripravuje, z pisomnych prac dostava horsie znamky,
lebo ich nestiha vypracovat (a to uz vobec nie, ak je dysgrafia spojena
s dyslexiou).

Prehlbujtce
sa problémy
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Osobitosti U tychto deti je casto vyvin reci oneskoreny, dlho pretrvavaju dyslalie

vyvinureéi (neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky alebo skupiny hlasok podla jazy-
kovych noriem) a artikulacna neobratnost. Preto piSu slova skomolene,
nezvladaju analyzu a syntézu slova. Okrem chybovosti m6zu v pisom-
nom prejave pretrvavat problémy s formulaciou viet a celkovym vyjadre-
nim myslienok.

Problémy Dieta ma problémy so serialitou a intermodalitou. Serialita znamena pravi-

sosledom delné opakovanie prvkov a ¢innosti podla danych pravidiel, ktoré sa odohra-

dloh vaju v uréitom &ase. Ziak nevie vykonavat bez problémov sled tloh, napri-
klad pri pisani, matematickych operaciach, priprave pomocok a podobne.

Problémy Intermodalita znamena zapdjanie viacerych zmyslov pri jednej aktivite,

pouZivatviac napr.: spojenie hldska — pismeno. Tieto deti nevedia suéasne hovorit aj

zmyslov  pisat, napr.: povie ,piSem la“, ale v skutocnosti to najprv vyslovi, az potom
pise 1-a).

Nedostatocné Prejavuju sa nedostatky vo fonematickom uvedomeni hlasky v slove, ich roz-
fonematické liSovanie a vziajomné postavenie. Fonematické uvedomenie znamena po-
uvedomenie chopit, Ze slova, slabiky, hlasky su tvorené zvuky reci reprezentova-

né alfabetickymi symbolmi alebo pismenami.

Fonologické uvedomenie je schopnost hrat sa s jazykom (rymovacky, za-
menit prvé alebo posledné pismeno, vynechat hlasku, pridat hlasku, aby
vzniklo nové slovo — bez tlaceného textu).

Taikopadne Dysgrafik nie je schopny robit plynulé tahy, pise kicovito, pomaly so silnym
pismo pritlakom pisacej potreby. ,,Dysgrafické pismo je tazkopadne, neobratné, ne-
usporiadané, neuhladné, meravé, kicovité, celkovo tazko ¢itateIné az neci-
tatelné. Typickym prejavom je nedodrziavanie velkosti pisma a tva-
ru pismen, neistota tahov, tlak na podlozku, nedodrziavanie smeru,
sklonu pisma, pretahovanie a nedotahovanie liniek“ (Swierkoszova, in

Lechta, 1990).

Pouzita literatura:

LECHTA, V. a kol.: Diagnostika narusené komunika¢né schopnosti. Praha, Portal 2003.
SWIERKOSZOVA, J.: Logopedické repetitorium. In: Lechta, V. a kol. Bratislava, SPN 1990.
ZELINKOVA, O.: Dyslexie v predékolnim véku? Praha, Portal 2008.

ZELINKOVA, O.: Poruchy u¢eni. Praha, Portal 2003.
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Ako zistim, Zze mam v triede dieta
s dysgrafiou?

Prejavy a pri¢iny dysgrafie — pozorovaci harok.

Dieta s dysgrafiou

] Tazko si zapamitava tvary pismen
Preco?
— Nedostatoéné zrakové vnimanie — rozliSovanie tvarov,
— telesna schéma (neudcelné pohyby),
— poruchy praxie.

[ ] Nedodrziava tvary pisma
Preco?
— Oslabena grafomotorika,
— priestorova orientécia,
— neobratnost — dyspraxia,
— pomalé pracovné tempo alebo rychla unavitelnost.

[[] M4 rozdielnu kvalitu pisma pri individudlnom tempe a pri spoloénej praci
Preco?

— Poruchy tempa a rytmu,

— poruchy regulacie svalového napétia,

— poruchy automatizacie pohybov,

— poruchy pozornosti.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



2| DYSGRAFIA | D1.3

Ako zistim, Ze mam v triede dieta s dysgrafiou?

[ ] Komoli slova:

a) nerozlisuje spoluhlaskové skupiny
Preco?

— Problémy v sluchovej analyze a syntéze,

— artikula¢na neobratnost,

— zla vyslovnost.

b) prehadzuje pismena
Preco?
— Problémy v analyze a syntéze,
— problémy v serialite,
— neutvrdené tvary.

c) prehadzuje poradie pismen (sprava — dolava)

Preco?
— Problémy s orientaciou v priestore — pravo-lava orientéacia,
— problémy v oénych pohyboch.

d) vynechava pismena, ¢asti slova alebo pismena pridava
Preco?

— Nedostato¢né sluchové vnimanie (analyza slova),

— artikula¢na neobratnost,

— problémy v serialite.

[] Chybu si neopravi, aj ked slovo s chybami precita
Preco?

— Fonematické chyby,

— nedostatoéné zrakové vnimanie,

— dyslalia (problémy vo vyslovnosti).
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Ako pracovat s detmi s dysgrafiou

Univerzalne metdédy a odporicania, ktoré by pomohli vSetkym detom s poru- Vyznam
chami ucenia, neexistujui, lebo kazdé dieta ma individualne vzorce naruSenia motivacie
schopnosti. Prax vSak potvrdila, ze zakladom tspechu je pozitivna motiva-

cia, teda neukazovat dietatu, ¢o nevie, ale stavat na tom, ¢o dokaze.

Dolezité je tiez postupovat individualnym tempom — spomalene.

® Umoznime dietatu, aby si zruénosti v pisani spravne osvojilo a do-
statoc¢ne precvicilo.

® Nepridavajme mu tazsie typy uloh, pokial nema osvojené udi-
VO na nizsej urovni.

® Ak niektoré pismeno nevie spravne napisat izolovane, nepouzi-
vame pri opise, prepise a diktate slova, v ktorych sa vyskytuje.

Odporuca sa urobit tabulku, kde by si ucitel (rodi¢) zaznadcil, ktoré pisme-
na dieta zvlada bez problémov, ktoré si dlhsie vybavuje alebo myli, ktoré ne-
zvlada vobec.

Na vyucovani pouzivame pomocky, aby sme vyuzivali multisenzorialny Zapajat
pristup, t. z. pri uceni sa usilujeme zapajat o najviac zmyslov dietata (nie- zmysly
len zrakovy a sluchovy, ale aj hmatovy) — dame mu napriklad hadat hma-

tom pismeno z umelej hmoty alebo molitanu.

. n.
Ziak slovo pocuje, opakuje, rozlozi ho na hlasky, napise a farebne vyzna- A“(a'y/g
¢i spoluhlaskovua skupinu ,,vr* alebo si ju vopred precviéi obtahovanim po-
mocou prsta a pod.

Vyuzivame asocia¢né met6dy — navliekanie kociek, skladacia abeceda a pod. Asociacné
Prinos spoéiva v tom, Ze zakladné prvky, hlasky, pismena, sa spaja- metody
ju s podnetmi inej zmyslovej modality a dieta si ich na podklade aso-

ciacie Fahsie vybavi.
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Uvoliiovacie Stimulujeme nielen jemnu motoriku, ale aj hrubu motoriku a moto-
cwiky riku ruk. Pred pisanim nezabidame na uvolniovacie cviky — celej hornej
koncatiny, nie iba zapéastia.

Realizujeme ich niekolkokrat, podla potreby. Zosuladujeme pohyb oboch
rak.

Rytmizacia Pri pisani ma velky vyznam rytmizacia (pisanie tvarov v rytme). Nezame-
riavame sa len na presné prevedenie tvaru alebo obkresfovanie, ale skor na
plynulost.

®® Je dobré, ak ma dieta moznost hovorit nahlas, ¢o pise. Uvedomujeme si, Ze
( ) v 8kole to nie je vidy mozné, ale urcite to odporucime rodic¢om.

Dieta s dysgrafiou a pisanie
® Dbame na spravne drzanie pisacej potreby a sedenie.

® Dieta s dysgrafiou piSe pomaly, ak sa dostdva do ¢asovej tiesne, je jeho
pisomny prejav eSte horsi alebo az necitatelny. Preto ho nentitime za
ten isty cas napisat tol'ko ako ostatné deti.

® Pri pisani poznamok diefatu dovolime, aby si pisalo len hlavné
body.

® Neodporuca sa dopisovat doma, ¢o ziak nestihol v Skole. Rodiéia
potom hladaju (pozi¢iavaju) zoSity od spoluziakov namiesto toho, aby ¢as
na pripravu vyuzili efektivne. Niekedy musia vpisovat malym pismom do
uzkych koloniek v pracovnych listoch.

® Najvaési problém vidime pri pisani diktatov. Deti sa stazuju, Ze ak
pisu kazda druhua vetu, sd rusené. Ak maju tazkosti aj v sluchovej pamé-
ti, zabudnu, ¢o maju pisat.

® Pre hodnotenie tdrovne grafického prejavu nam ma sluzit nielen opis,
prepis, diktat, ale aj voI'né pisanie.

®® Mnohi dysgrafici radi piSu pribehy. Treba sa s nimi porozpravat
( ) o obsahovej stranke a az neskor im v pripade potreby pomoct pri
L oprave chyb. Inak by sme v nich zaujem o pisanie potlacili. Nasa snaha na-
ucit ich ,pisat®, myslime tym pisanie ako komunikac¢ny prostriedok, by bo-

la marna.
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Uplatnujeme individualne hodnotenie, dieta pozitivne hodnotime aj za malé Individualne
aspechy, ocenujeme aj c¢iastkové zlepSenie a tusilie, neSetrime pochvalou. hodnotenie
Vyhybame sa hodnoteniu: ,Dnes si sa snazil — je to lepsie, ale...“

Nevyhnutna je spolupraca s pracovnikmi poradenského zariadenia, ktori po- Spolupraca
ruchu ucenia diagnostikovali a vedd napravnu terapiu. Minimalne raz za sodbornikmi
polrok je treba vysledky zZiaka spolo¢ne prehodnotit, zvazit dalsie

kroky a postupy.

Kazdy z nas je na svoje dieta citlivy. O¢akavame, Ze bude tispesné. Ak sa ob- Komunikacia
javia problémy, mozZe rodi¢ reagovat precitlivelo. Pripadné negativne po- srodi¢mi
stoje rodicov nevnimajme ako ,utok na svoju osobu“, ale skor ako

ich obranu. Ak im problém vysvetlime citlivo a trpezlivo (nie pred vSetkymi

rodi¢mi, na chodbe, v ¢asovej tiesni) a prejavime svoju zaangazovanost riesit

problém (¢o sme uz urobili my, aby sa problémy zmiernili), je vac¢si predpo-

klad, Ze sa nam podari ziskat rodi¢ov pre spolupracu.

Jednota posobenia pedagéga, rodica a terapeuta je zakladom pre uspesné V
napredovanie dietata s poruchou ucenia.

Vseobecne sa pri praci s defmi s dysgrafiou odporuca:

® respektovat osobné pracovné tempo, neuprednostiiovat kvantitu
na ukor kvality,

hodnotit vypracované tlohy, tie, ktoré nestihne, nehodnotit ako
nespravne,

v pisomnych pracach hodnotit vedomosti, obsahova a nie formalnu
stranku, chyby neopravovat,

nedavat prepisovat zosity kvoli uprave, nehodnotit upravu
zositov znamkou,

© ©® ©® ©

menej preferovat sutazenie.

Pouzita literatura:

CERNA, M. a kol.: Lehké mozgové dysfunkce. Praha, Ped. f. UK 1992.

POKORNA, V.: Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uéeni. Praha, Portal 1997.
SUPSAKOVA, B.: Detské pismo. Bradlo, 1991.

ZELINKOVA, O.: Poruchy uéeni. Praha, Portal 2003.
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Uplatnenie odporucani v skolskej praxi

Presna pric¢ina problémov deti s pisanim sa liSi od diefata k dietatu.
Moézu to byt oslabenia v oblasti motoriky, zrakového vnimania, problémy
v sluchovom rozliSovani spojené s problémami v reci, pripadne poruchy po-
zornosti. Tazkosti sa oby¢ajne neprejavia vo vietkych zlozkach. Mélokedy sa
vsak vyskytuje izolovany deficit, ¢astejsie ide o ich kombin&ciu.

Najobvyklejsimi deficitmi v oblasti motoriky su:
® poruchy jemnej a hrubej motoriky,
® pomalé grafomotorické a pracovné tempo,

® poruchy procesu automatizacie.

Casté su aj problémy s pldanovanim pohybu a oslabenie pamiti, hlavne pra-
covnej paméti.

Problémy s planovanim pohybu — deti zvladaju vsetky tikony potrebné
na vytvorenie jednotlivych pismen, ale nespravne funguje ¢ast mozgu, ktora
zaistuje, aby vSetky tieto tkony boli prevedené postupne a neprerusovane
— hovorime o dyspraxii. V poslednej dobe narasta pocet tzv. ,neobratnych®
deti, u ktorych sa neskér moze diagnostikovat prave dyspraxia.

Je chybou, ak u nich rozvijame ,len“ jemni motoriku. Problém je
primarne v zamernom ovladani pohybov celého tela a taktilno-kinestetickom
vnimani. V odbornej literature je pouzivany pojem telova schéma.

Telova schéma ,umoznuje predstavit si proces osvojovania pohybovych
zrucnosti. Zaroven teoreticky zdoévodnuje pouzivanie niektorych postupov
a je podnetom k vyhladavaniu a pouzivaniu novych nametov.“ (Zelinkova,
2001, s. 64)

Kombinacia
viacerych
deficitov

Deficity
v oblasti
motoriky

Dyspraxia

V

o

Telova schéma
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Co to znamen4 v praxi? Niektoré deti zvladnu napodobiiovanie tvarov
pisma po niekolkych opakovaniach. Iné su neuspesné aj po dlho-
trvajucich nacvikoch.

W Ak dieta napodobni tvar — ma opticku kontrolu, ktora ale nemusi byt do-
stato¢na. Nevidi, Ze jeho tvar je nespravny. M4 len akusticku kontrolu —
ucitelka ho upozorni na nespravne prevedenie. Nie vzidy su informécie
typu ,,pis krajsie“, ,,dotahuj tvar” a podobne pre dieta dostato¢né, pretoze
neobsahuja uplné informacie z hfadiska motorickych zruc¢nosti.

U tychto deti by mal nacvik prebiehat etapovo — po malych krokoch. Odpo-
rac¢ame vyuzit niektoré z nasledujucich postupov.

Uvolfiovacie Ako sme uz upozornili (pozri D 1.4), pred pisanim nezabiidame na uvoltiova-
cviky cie cviky.

® Nechame dieta precviéovat ruku od ramenného pletenca po dlane
a prsty.

® Ak nie je cela ruka dostatoéne uvolnena, je pohyb pri pisani kiéovity,
svalstvo je v stalom napéiti. Dieta tlaci na pisaciu potrebu, ki¢ovito ju
zviera.

® Mobzeme mu umoznit pisat hrubsou pisacou potrebou, méikkou ceruz-
kou, pripadne farbickami. Dieta lepsie ovlada pohyby ceruzkou ako
perom. Pri pisani ceruzkou je odlahcena grafomotorika, odbturame tak
upriamenie jeho pozornosti na pisaciu potrebu. Dieta sa IahSie sustre-
di na samotné pisanie.

V skolach sa ¢asto ,zabuda“ na rozcvi¢ovanie ramena dietata cez laket a za-
pastie. VSimajme si, ¢i vie dieta zapastim opisat cely kruh. Prax ukazuje, zZe

o Vveladeti mé s tym problém.

W Do poradne prisla druhacka, ktora odmietala pisat. V skole nestihala,

rychlo bola unavena. Absolvovala tréning grafomotoriky spojeny s precvi-
covanim koordinacie hornej koncatiny a jej problémy sa vyrazne zmier-
nili. Neslo u nej o dysgrafiu. Skuste si znehybnit rameno alebo zapéastie
a chvilu piste. Presvedcite sa, ako rychlo sa inava dostavi.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako postupovat pri nacviku pismen:

® predpisme velky tvar pismena na tabulu — dieta sa pozer4, vidi,
ako pismeno vznika,

©)

predstavu pisma podporime obtahovanim velkého tvaru
v priestore — vo vzduchu, na lavici (s otvorenymi aj zatvorenymi
oc¢ami),

potom nasleduje pokus o napodobnenie tvaru pismena,
ak to nejde, vedieme mu ruku my,

dieta obtfahuje velky tvar na tabuli kriedou, dobré je, ak si pisa-
nie nahlas komentuje,

©@ © 0 ©

postupne zmensuje velky tvar na papier cez celu stranu (format
A4), az na tvar v zoSite (dieta vnima pritom spravne aplikovany pohyb,
upresnuje sa motoricka predstava).

Dalsie sposoby precvic¢ovania tvarov pismen:

® uditel by mal mat tabulku pisanych a tla¢enych pismen (pozri D 1.4),

® sustredujeme sa aj na nacvik premeny tladeného pisma na pisané,
napr. ukazeme karti¢ku s tlacenym pismenom a dieta k nemu priraduje
karticku s pisanym pismenom,

©® zistujeme, ako diefa reaguje na zrakové a sluchové podnety,
diktujeme pismena, napr. tie, ktoré zZiak zamiena, a poZadujeme od neho,
aby ukazoval adekvatne pismeno na karticke,

® pre ziakov s poruchami udenia je velmi u¢innid metéda prepisovania
tlacenych pismen na pisané,

® vytvaranie vizuo-akustickych spojov podporujeme grafomotorickou ¢&in-
nostou, napr.: dieta hovori hlasky, zaroven sa poc¢iuva, konfrontuje ich
s vyslovnostou ucitela, vybavuje si k hlaskam pismena a pisSe ich v sprav-
nom poradi,

® nezabiudame na precvic¢ovanie dysgrafickych zamen s-§, z-z, c-¢
a tiez na spravne umiestnovanie diakritickych znamienok.

Na zaciatku pisania sa u dietata objavuja tazkosti pri pochopeni vztahu hlas- Precvicovanie
ka — pismeno, ale neskor i v pisani celych slov, a tazko dochadza k automati- spojov medzi
zacii gramatickych pravidiel. Niekedy pretrvavaja problémy pri spajani pis- pismenami
men. Uvedené problémy vyplyvaju z deficitov v oblasti zrakového vnimania

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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a diferencovania, ale aj z nedostatocnej automatizacie pohybovych zruénosti
a seriality (schopnost vybavit si ¢iastkové kroky po sebe v spravnom poradi,
problém pracovnej paméti) — to moze sposobit pomalost v ¢innostiach.

Pri pisani spojov medzi pismenami, napr. vr, br, pouzivajte farbicky, fixky
( \ a pod. Kazdé pismeno nech napise dieta inou farbou, napr. ,vr“ — v zele-
nou a ,r“ éervenou.

Tvary pismen a spojenia medzi nimi precvicujeme tak dlho, kym ich
dieta nezvlada, hoci je to niekedy velmi zdlhavé.

W Ziak nemal na konci 1. roénika utvrdené tvary pismen, ani spoje medzi

nimi. Navrhli sme opakovanie ro¢nika. Nestalo sa tak. Problém pretrva-
val aj v 2. roéniku. V 5. roéniku pani ucitelka slovenského jazyka prinies-
la do poradne zosit, v ktorom boli len vlnovky. Nestihal pisat, a ked aj nie-
&o napisal, bolo to neéitateIné. Ziak rezignoval.

Detom v zaciatkoch pisania pomahaju pomocné linajky. Preco? Zapa-
méatavanie si opornych bodov v pisme je pre dieta ¢asto naro¢né. Preto pou-
Zivame pomocné linajky bez ohladu na vek, tak dlho, kym to dieta potrebuje.
Pri zavaznejsich deficitoch vsak nepoméahaju ani tie.

Ukazka

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PiSme s defmi na tabulu. Z rozhovorov s detmi sa dozvedame, Ze pisu vel-
mi malo na tabulu. Precvicuje sa tym vizuomotoricka koordinacia. Mozeme
to odporucit aj rodicom. Mnohi z nich sd ochotni investovat aj do nakupu
takejto pomocky, len aby dietatu pomohli. Cim kvalitnej$ia je troven
grafomotoriky, tym Fahsie nacvik prebieha.

Kym pohybové tazkosti postihuji spoésob, akym je pismo tvorené, nedostatky
vo vizualnom vnimani sa vyskytuju postupne pri rozliSovani pismen. Deti
s tymto typom poruchy maji problémy rozoznavat tvary a umiest-
novat pismena. Problémy nesposobujui o¢né chyby, ale porucha mechaniz-
mu, ktorym mozog interpretuje podnety prenasané z oc¢i. Tieto deti ¢asto
tvoria pismena extrémne komplikovanym a nepohodlnym spoéso-
bom. Mo6zu pisat pismena husto natlacené, kostrbaté tvary pismen, velké
medzery medzi pismenami.

AK si diefa nevie zapamitat tvary pismen, ide o poruchu vizualnej
pamaiti. Nedostatoéné zrakové rozliSovanie tvarov sa prejavuje:

zamenou tvarovo podobnych pismen,
namahou, akou dieta pise,
ma problém pri prepisovani, opisovani textov,

nerozliSuje zaciatok a koniec vety,

© © ® © ®

pri prepise zabuda na diakritické znamienka.

Mali by sme sledovat, aké chyby dieta robi. Zameny pismen su ¢asto spojené
aj s chybou v pravo-lavej orientacii. (Na precvicenie vizuomotorickej koordi-
ndcie odporicame vyuZit subor pracovnych listov D 2.1.2 Orientdcia na plo-
che a v priestore.)

U deti s poruchami ucenia sa sluchové vnimanie ¢asto vyvija oneskorene.
Sucéasny zivotny Styl nie je priaznivy pre rozvoj motoriky, ako aj pre rozvoj
sluchového vnimania. Deti st obklopené mnozZstvom zvukov, ktoré dosahuju
velakrat znac¢nu intenzitu. Prirodzenou obranou je potom ,zatvaranie usi“.
Dieta sa odnauci po¢uvat. Tym trpi nielen vyvoj rozliSovania jemnych zvu-
kov, ale aj schopnost poc¢avat podnety z okolia a predovsetkym Tudsku rec.

U deti s problémami v pisani pretrvavaju nedostatky v pohotovom rozlisova-
ni slabik, napr. slem — slek. Dieta pocuje, Ze je slabika ina, ale dlho mu
trva presna identifikacia hlasky, ktora je odlisna. Suvisi to aj s problé-
mami vo fonematickom uvedomovani.

Problémy vo
vizuomotoric-
kom vnimani

Deficity
v sluchovom
vnimani

Problémy vo
fonematickom
uvedomovani

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Medzi pisanim a sluchovom percepciou je vyznamna zavislost. Ne-
dostatocna sluchova analyza, syntéza a diferenciacia (slov, slabik, hlasok) je
jednou z najzavaznejsich pric¢in Specifickych chyb v pisani. K tymto tazkos-
tiam sa mo6zu pridat aj problémy v re¢i — pretrvavajuice dyslalie (poruchy vy-
slovnosti) a artikulaéna neobratnost. Postihuje aj porozumenie reci, ¢o ma za
nasledok nedostatky v porozumeni pocutej reci.

Nediferencovana reé¢ vedie k nediferencovanému mysleniu a Ziaci maju osla-
benu aj verbalnu pamét. To sa prejavi problémami vo vSetkych predmetoch.
(Na precvicenie sluchovej analyzy a syntézy odportucame vyuZit siibor pracov-
nych listov D 2.2.1 Sluchovd analyza a syntéza slova.)

Spravne drzanie pisacej potreby je vSeobecne zname a v literatire dobre
spracované, aj ked medzi odbornikmi nie je jednotny néazor na dizku ndcviku
spravneho uchopu. V praxi sa ukazuje, zZe ak ma dieta silno zafixované ne-
spravne drZanie pisacej potreby, je nevhodné zabehnuté navyky rusit. V za-
c¢iatkoch nacviku grafomotoriky dbame na spravne drzanie ceruzky,
lebo je predpokladom plynulého pisania.

® Ruka sa zlahka dotyka mali¢kom papiera.
® Pisaciu potrebu drzi dieta v troch prstoch.

® Ukazovak vedie pohyb dole, prostrednik hore a palec podporuje pohyb
dopredu.

V sucasnosti sa Coraz Castejsie stava, Ze deti maji nespravny uchop pera
pri pisani, napr. piSu nie tromi, ale Styrmi prstami. Ak je tento navyk sil-
ne zafixovany, tolerujeme ho. Tiez je vhodné vysvetlit rodicom dietata dovo-
dy nasho postoja, ani oni by nemali rusit tento navyk, moéze sa totiz stat, ze
dieta zacne pisanie a kreslenie kvoli tomu dplne odmietat.

Vyuzivajte pisacie potreby, ktoré maju trojuholnikovy prierez. Su
dostupné v kazdej predajni so Skolskymi pomockami. Neoéakavajte vsak,
ze tato pomocka pomoze vsetkym detom.

Ziak 5. roénika piSe takymto $pecidlnym perom. V poradni sa viak zveril,
Ze radsej pise ,,obycajnym“ perom, lebo toto musi drzat az pri hrote. Pero
totiz drzi aj tak nespravne. M4 to pre dieta vyznam?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Spravne sedenie pri pisani sa nemd povazovat za ,Sikanovanie“ a treba deti  Spravne
k nemu nabadat. Dysgrafika pisanie nesmierne zatazuje. Ak ma zosit blizko sedenie
oci, ,lezi“ oprety o predlaktia, nemoze vykonavat plynulé pohyby. pri pisani

Pozor na zmenu polohy pri pisani. Ta je u deti s narusenou koncentraciou Pohyby pri
pozornosti potrebna. Plati zasada: pohyb je lepsi (aj ked z pohladu peda- pisania deti
goga menej ziaduci) nez nespravne sedenie (napr. kyvanie nohami a rézne sADD/ADHD
neudcelné pohyby).

Neucelné pohyby su také, ktoré dieta robi stcasne s cielenymi pohybmi. Neucelné
Pric¢inou je velké napiitie, ktoré sposobuje generalizaciu podnetov, ktoré pohyby
aktivizuju aj vzdialenejsie svalové skupiny. St bezné v predskolskom veku. pripisani
Ak je vsak dozrievanie motorickych centier oneskorené, pretrvavaju aj v skol-

skom veku (napr. dieta pri pisani vyplazuje jazyk, pomaha si celym telom).

Nie je vsak vhodné ich zakazovat.

kognitivnych procesov (vnimanie, myslenie, re¢, pamét, pozornost, pred-
stavivost), aby dokazalo proces pisania poznavat v jeho komplexnosti
a plne pochopit aj vyuzitie jeho komunikac¢nej ticelnosti.

Psychomotoricky vyvin diefata je treba podporovat rozvijanim V

Harmonické fungovanie tychto procesov dava dietatu tieto predpoklady:

® prijimat podnety (informécie, pokyny, namety, dlohy...), ktoré vyvo-
lavaju potrebu pisat,

® triedit prijaté informacie a odliSovat ich podla réznych kritérii,
uvazovat o nich a proces pisania spracovavat myslienkovymi postupmi po
stranke formalnej aj obsahovej,

® spajat prichadzajice podnety a informacie s uz ziskanymi poznat-
kami (pochopit sposoby a pravidla pisomného prejavu), uchovavat ich v pa-
mati a podla potreby ich vyuzivat v konkrétnej komunikaénej situacii.

Pouzita literatura:
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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Figura a pozadie

Posticky iwdci AN
Ceruzky, farbicky, noznice. Rozhovor o predmetoch ; 5 &

kazdodennej potreby, ktoré
maju geometrické tvary.

Skvalitnovat zrakové vnimanie dietata a prepajat ho s vizuomotorickou
koordinaciou a grafickou ¢innostou (obtiahni, vyfarbi, vystrihni).

Metedicke pokywy na puice 8 materialom

® Pracovné listy mézeme vyuzit © Pracovné listy mozeme vyuzit aj na

| ‘.’.‘Hw ‘
,‘0‘“‘"‘0‘”‘01&’%«\
POL 660
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K

aj na matematike pri opako- prvouke a vlastivede — deti mo-
vani uc¢iva o geometrickych tivujeme rozhovorom o obliekani
tvaroch (moéZeme rozpravat (napr. vhodné oblecenie — podla
o tom, ktoré predmety beznej po- ro¢. obdobi alebo pri nejakej pri-
treby maju geometrické tvar). lezitosti...), byvani (ako sa by-
® Vo vyssich roénikoch pri valo kedysi a dnes).
opakovani osi simernosti — © Ulohami precvic¢ujeme aj konstantnost
ukaz kde a pod. tvaru.

Odp o~ ° m [ - p [ 3% .
Viest dieta k tomu, aby na réznych Praca so stvorcekovym papierom — vy-
situaénych obrazkoch rozliSovalo tvaranie roznych obrazcov. Ulohou die-
jednotlivé detaily. tata je ich prekreslovat (aj zrkadlovo).
Nakreslite rozne obrazky cez seba
(alebo pismena) a dieta ma urdit,
¢o tam vidi.
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Obtiahni jednotlivé tvary ceruzkou.

Teraz ich vyfarbi podfa poradia: ﬁ B <:> <(:)> >

Objav, ¢o je skryté za hmlou.
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Vyhladaj na obrazku tvar uvedeny v pravom dolnom rohu. Vyfarbi ho.
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Figura a pozadie %)

Vsetky ryby ziju vo vode. Najdi ryby, ktoré sa ukryvaju na obrazku, a kazdua

obtiahni inou farbic¢kou.
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Pomenuj ryby a napis, ktoré ziju v sladkej vode a ktoré v slanej.

Sladkovodné ryby su

.........................................................................................................................

Morské ryby sa

Ak mas dobry postreh, urdite si si vSimol, Ze jeden zZivoéich medzi ryby nepatri.
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Najdi a obtiahni vsetky rybic¢ky, ktoré su schované v akvariu. Spocéitaj ich.
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Poznas nazvy niektorych rybiciek, ktoré mozeme chovat v akvariu? Ak ano, napis
ich. Ak nie, vyhladaj ich v encyklopédii alebo vyries nasledujici pracovny list.
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Vypis nazvy rybiciek, ktoré mézeme chovat v akvariu.
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Precitaj, ako sa Palko stara o svoje akvarium.

Sietkou rychlo vyberie rybky z akvaria. Potom s1 1ch obycajne
dava do vedra. Staru vodu vyleje, steny akvaria umyje ryzovou
kefkou. Naplni ho cerstvou vodou, ale nie uplne do vysky akvaria.
Nakoniec vyberie rybicky z vedra a vypusti ich naspat. Je pysny

na svoje pekne akvarium.

Urcite si si v texte vsimol vela chyb. Oprav ich a text prepis do zosita.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%% Figura a pozadie

Dopln vSetky styri obrazky podla predlohy.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Orientacia na ploche a v priestore

Wi

Ceruzky, pastelky, noznice. Rozhovor o obrazkoch, rozhovor Q
o tom, preco je dolezita orientacia. Kde
vyuzivame priestorovd orientaciu a aké
problémy méze sposobovat v beznom Zivo-
te to, Ze sa nevieme orientovat v priestore.

Ciel

Skvalitniovanie orientacie na ploche a v priestore, spojené s grafickou
¢innostou. Rozvoj vizuomotorickej koordinacie dietata.

Metodicke pokywy na pracu o watenidalom

® Pri obtahovani obrazkov medzi @ Dalej cvi¢ime presnost, ale aj

[ cigr |
70:.0
& & ﬂ»

dvojitou ¢iarou diefa upozor- odhad vzdialenosti. Tym, Ze si
nime na to, aby pracovalo deti svoje domnienky overia, ich
dosledne a nedotklo sa ¢iar. podporujeme v tom, aby si zvy-
Vsimame si nielen presnost, ale kali svoju pracu kontrolovat.
aj plynulost tahov. ® Prirozvoji orientacie je dob-

® Precvi¢ujeme pojmy: dlhy ré hrat s detmi hru na zrkadlové obrazy.
— dlhsi — najdlhsi, kratky — Dvojice stoja oproti sebe. Jeden z nich uka-

., blizsie, dalej a pod. zuje na spoluziakovi: napr. pravé ucho, lava

nohu... Ulohy si potom vymenia.

Odpouvicanio wa demdce precvicovanie ®,0

Cvicit pravo-Tava orientaciu na tele, pred zrkadlom — s otvorenymi aj za-
tvorenymi o¢ami. Riesit s defmi rézne labyrinty (ako sa dostane napr. mys
k syru a pod. — dlohy st dostupné v detskych ¢asopisoch). Rodi¢ia mo6zu da-
vat defom rozne tulohy suvisiace s odhadom vzdialenosti predmetov na dvo-
re, v prirode, napr. ,Ktory strom je k tebe blizsie?“

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Orientdcia na ploche a v priestore

Obtiahni predkreslené tvary. Mozes ich aj vyfarbit.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore

Dokresli slnie¢ku lice po vyznac¢ené bodky. Skus odhadnit, ktoré lice su
rovnaké. Kuskom papiera sa presveddci, ¢i si mal pravdu.

Spoj hlavicky spendlikov s poduskou. Najdlhsi Spendlik obtiahni ¢ervenou
farbickou, najkratsi zelenou.

o

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Vyfarbi protilahlé stvorceky (ako v zrkadle).
Over si spravnost riesenia: velké Stvorce vystrihni a zloZ po vyske na polovicu.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore %)

Z dolnej ¢asti pracovného listu vystrihni postavicky a prirad ich spravne k cvi-
¢encom.

;

¢
J

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Orientdcia na ploche a v priestore

Vyznac cestu, po ktorej idu deti do Skoly. Musia prejst okolo PARKU, POSTY,
ZDRAVOTNEHO STREDISKA, AUTOBUSOVEJ ZASTAVKY a KOSTOLA.
Odmeraj spagatikom, ¢i deti idu najkratsou cestou.

3
g
(]
L
g 3
_;:’ @ B
W=
£
),

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore %7%)

Pracuj presne podla nasej instrukcie a odhalis obrazok, ktory sa skryva na
pracovnom liste. Ved ¢iaru od vyznacenej bodky.

8|22 (2|1 |21 (1|3 |«<|1|1]|1|<|2(1T]2|«]|2
1|3 |11« 3 10|13 |1|1]«]|3 1 |« 1
S| | 3|\

?

Porad namornikovi, ako sa dostane k pokladu. Pouzi ¢éisla a Sipky.

2 | > [ N
S
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Orientdcia na ploche a v priestore

Prekresli kazdy domcéek presne podla predlohy dvakrat vedla seba.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore %%

Prekresli obrazce podla predlohy.
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Orientdcia na ploche a v priestore

V kazdom riadku dokresli obrazce podla vzoru.
Nakoniec kazdy obrazec sam nakresli.
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore %)

Nakresli, ako leti motyl ku kvetu. Zac¢ni od bodky. POZOR: Nezastavuj sa, nevra-
caj sa, ani sa nedotykaj okrajov. MozZes si to vyskusat najprv prstom, az potom

ceruzkou. Ulohu si niekolkokrat zopakuj.
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Poznamka pre pedagoga: Ak sa pracovny list otoc¢i, moze ho zZiak pouzit aj na nacvik

zvislych ciar.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Orientdcia na ploche a v priestore

Nakresli, ako prileti motyl na kvet, a vedla, ako z neho zase vyleti k oblohe. Za¢éni
od bodky. POZOR: Nezastavuj sa, nevracaj sa, ani sa nedotykaj okrajov. Mozes si
to vyskusat najprv prstom, az potom ceruzkou. Ulohu si niekolkokrat zopakuj.
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Poznamka pre pedagoéga: Otocenim pracovného listu nacviéovat aj ciary opacnym
smerom. POZOR! U deti, ktoré kreslia a piSu zrkadlovo, to neodporucame.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore %)

Pre vsetky ulohy plati: Ked zacnes pracovat, je dolezité, aby si nezastavoval,
nevracal sa, ani sa nedotykal okrajov. Snaz sa ist stredom cesticky.

Chlapec bezi domov po vyznacenej cesticke. Vyznagé, kadial pojde.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Orientdcia na ploche a v priestore

Nakresli, ako kazdy motylik ¢o najkratSou cestou prileti ku kvetinke. Zacni vzdy
od motyla. Mozes si to vyskusat prstom po vyznacenych cestickach, az potom rob
dalsie.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore %7%

Pre vsetky ulohy plati: Pracuj od bodky, nezastavuj sa a nevracaj sa. Na dalsiu
ulohu prejdi len vtedy, ak si zvladol predchadzajucu.

1. Obtiahni list stredom dvojitej ¢iary.

2. Obtiahni list po ¢iare.

3. Obtiahni predlohu, ktora je vyznac¢ena prerusovanou ¢iarou.
4. Dokresli list.

Poznamka pre pedagoga: Pracovny list odporicame prefotit a rozstrihat na 4 casti.
Kazdu cast, hlavne pre mladsie deti, zvdéSime (moZeme az na velkost A4).

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Orientdcia na ploche a v priestore

Pre vsetky ulohy plati: Pracuj od bodky, nezastavuj sa a nevracaj sa. Na dalsiu
ulohu prejdi len vtedy, ak si zvladol predchadzajucu.

1. Obtiahni stvorlistok stredom dvojitej Ciary.

2. Obtiahni stvorlistok po Ciare.

3. Obtiahni predlohu, ktora je vyznacena prerusovanou ¢iarou.
4. Dokresli stvorlistok.

-

Poznamka pre pedagoga: Pracovny list odporicame prefotit a rozstrihat na 4 casti.
Kazdu cast, hlavne pre mladsie deti, zvaéSime (moZeme az na velkost A4).

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore %7%

Pre vSetky ulohy plati: Pracuj od bodky, nezastavuj sa a nevracaj sa.
Kazdy z obrazkov obtiahni patkrat farbickou.

Poznamka pre pedagoga: Pracovny list odporidcame prefotit a rozstrihat na 4 casti. Kazdu
¢ast, hlavne pre mladsie deti a deti s vaznejsie oslabenou vizuomotorickou koordinaciou,
zvacsime (moézeme az na velkost A4).

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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% Orientdcia na ploche a v priestore

Zisti, na ktory kvietok si motyle sadniu. Dvojice vymaluj rovnakou farbou. Mozes
si to vyskusat najprv prstom.
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Orientdcia na ploche a v priestore %%

Neposedny motylik lietal z kvetinky na kvetinku. Na poslednej unaveny zaspal.

Odhal, ktora to je, a vyfarbi ju zltou farbickou.
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Poznamka pre pedagéga: Sikovné dieta nechdme prist na rieSenie; potom nech nas
presved¢i o spravnosti tym, Ze jednotlivé trasy obtiahne. Niektorym detom nechame preci-
tat navod v dolnej ¢asti.
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Orientdcia na ploche a v priestore

Obkresli obrazky. Zac¢ni od bodky. Pracuj jednym tahom a nedotkni sa okrajov.
Ulohu zopakuj viackrat. Potom skiis obrazky nakreslit jednym fahom sam.

& ==

e

Pomenuj jednym slovom, ¢o obrazky znazornuju:...............cccccevvvviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeenns

“ITWISOA :9TUSSOTY

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientdcia na ploche a v priestore %7%

AKk si vyrieSil ilohu na strane ¢islo 20 (rieSenie: vesmir), pokracuj plnenim ulohy
na tomto pracovnom liste. Ak pospajas bodky od ¢isla 1 po 20, uvidis, ¢o suvisi

s lietanim do vesmiru.
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Obrazok skus nakreslit aj sam. Podari sa ti to jednym tahom?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Orientdcia na ploche a v priestore

Vyznac let rakety na Mesiac. Pracuj plynulo, nevracaj sa a nedotykaj sa ¢iar.
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Sluchova analyza a syntéza slova

No#nice, farbicky, lepidlo, Nacvik opisu a prepisu
textu. Precvic¢ovanie

pero. .
grafomotoriky.

N

Basnickaozvieratkach—rytmizaciariekanky(vytlieskanie,vydupkavanie). 54
Hra ,Na kukuéku“ — dieta zdvihne hlavu len vtedy, ked je v slove, ktoré P Q
povie uéitel, vopred dohodnuta hlaska. Uloha je taZsia, ak chceme od dietata

aj presnu lokalizaciu hlasky (hlaska na zaciatku/v strede alebo na konci slova).

Metodicke pokywy ua pricu s waterialom

® Dieta splni zakladné tulohy ur- ® Ak zvladne tulohy tstne, méze

¢ené podla pokynov. slova z pracovného listu aj na-
® Pracovné listy mézeme vyu- pisat.
zit na analyzu celého slova, ® Cvidenia su orientované aj na
dieta neurdéi iba 1. hlasku. Tiez precvicovanie paméti, tvorenie
na syntézu slov: ,Hadaj, aké viet a rozvoj slovnej zasoby.
slovo som povedala: p-e-r-o?“ ® Pracovné listy méZeme pouzit aj na mate-
(Ziak odpovie: ,pero“.) matike alebo prvouke.
Odp o~ . m [ - P [ 3% .
Doma odporicame denne precvi- — vynechanim hlasky: lekvar - lekar,
covat analyzu a syntézu slov, napr. — prehodenim hlasky: tok = kto,
ustne tvorit slova: — z jedného slova iné, napr. ,kolotoc¢“
— zamenou hlasky: dom -2 dym, - toé, kolo, otoc.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Sluchova analyza a syntéza slova

Uré, ktory obrazok do radu nepatri a preco.
Z dolnej casti vyber obrazok, ktory ho nahradi. Vystrihni ho a nalep.
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Obrazky si mozes aj vyfarbit.
Uloha bude fazsia, ak obrazky nielen pomenujes, ale aj napises.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Sluchova analyza a syntéza slova %

Dopln chybajuce pismenko.
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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‘e

Pomenuj obrazky.

Sluchova analyza a syntéza slova

Uré, kde sa v slove nachadza pismeno ,,d“ (na zaciatku, uprostred, na konci slova).
Krizikom oznac jeho polohu.
Slovo napis a pismeno ,,d“ farebne oznac krizikom (napr. drevo ().

..................................................

..................................................

a—

£

.

2\
{&.{////7

Co

..................................................

Teraz pracovny list odloz a skus napisat slova, ktoré si si zapamaétal.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Sluchova analyza a syntéza slova %7%

Doplii chybajiice pismens.
natv o A b %@ %7
Ronds  Aadu by 4

lad o obla A ke Aa
W Lo o ovka W&“ %
Mo v Ao A Macke
Vypis slovi s pismenom &, & 2.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Pomenuj obrazok a zmen samohlasky tak, aby ti vzniklo iné slovo. Napr. nos = nes.

L
w

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Na vzniknuté slova vymysli vety.
Na konci viet pouzi nielen bodku, ale aj vykri¢énik a otaznik. Aké vety vymyslis?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Sluchova analyza a syntéza slova %

Basnicku si precitaj. Precvié si pisanie niektorych slov.
Dopln chybajuce pismena. Basni¢ku prepis do zosita.

Vysiel kohut na rebrik,
hlasno zvolal kikirik, K

zobud'te sa kac¢ky, husi, n)
rano kazdy vstavat musi.

=2

Kok N rebri__
K__HUT REB__IK
__ohat R__BRIK
KOH T ____ebrik
kohii M ik
HLAS O Laoc 47/
H__ LASNO K__ CKY
Mo o ____acky
hlasn__ KAC Y
___1lasno kack
kazd__ VSTAV__ T
KAZ Y V___TAVAT
K__7DY ok
____azdy vstava
%@_c@/ ____stavat

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Vystrihni si pismenka. Nalep ich podla obrazkov tak, aby bolo za¢iato¢né pismeno
spravne. Potom na riadok napis slova v mnoznom c¢isle.
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Sluchova analyza a syntéza slova %D%)

Napis nazvy zvierat na obrazkoch spravne.

® Vyfarbi zviera, ktoré je v prirode najviésie a ktoré je najmensie.

® Porovnaj nazvy zivoc¢ichov a vysvetli, ¢i musi mat velké zviera aj pomenova-
nie, ktoré ma vela pismen.

® Kde ziju zvierata, ktoré su na tomto liste? Napis také zviera, ktoré Zije u nas,
je malé, ale jeho pomenovanie ma viac ako 6 pismen.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Sluchova analyza a syntéza slova

Pomenuj slova na obrazku. Kazdé slovo si precvic ustne po hlaskach.
Z dolnej casti rozstrihaj pismena a nalep ich spravne.

0 p p r r t t t u u u v V/

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Sluchova analyza a syntéza slova %%

Zvislou ¢iarou oddel slova vo vete. Do zatvorky napis pocet slov. Vety napis spravne.

Peslezivbude. ( ) ettt e et eeeeeeetaeetetaeeaaaetran.aaataaeetatan.—aaattaaanatanataaarnaaanra.raaaanaaann

Dateldobedostromu. ( ) ettt et et et ee e e e e e e e e ———————————————ttttttaeeeaeeeeeeeeeaaaaaaaanaanaattaraataaaees
MackaLizaspi. ( ) eeeeeee ettt ————eeeeeeeeeeeeeteerer——————————————————atteettrrtterrrrr—————————————as
Sykorkasedivkimidle. ( ) ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeetttaa————————————————aeeeeeeeeeteererrrtrrn————————————————an
Kuriatkobehapodvore. ( ) eteeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesseee.e—eeeeeeeeeeeeeeeteeeetettttenn——————————_aaaateeeeeererrranes
Konesapasunaluke. ( ) et eeeeeeeeeeeeeeeeetetrr————————————————————aeeteteeterrertratrt——————————————aaaeeeerrrrrrrrrrns

Vety v predchadzajucom cviceni si zakry a pokus sa vymenovat a napisat zvie-
ratka, ktoré si si zapamital z viet.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ulohu z prvého cvicenia zopakuj na tychto vetach.

EvapiSetlohy. ( ) et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeettt——————————————aeeeeeeeeeeeeeretttttta—————————_aaaeeeeeererrrerrrrrrrnnnnnn——n,
Onajevybornaziacka. ( ) eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesea———eeaeeeeeeeeeeeeeetteretttttta————————_aaaaaeeaeeeerrrerrees
Luciaalvanasahraju. ( ) eeeeeeeee ettt ettt ettt ———————————————eeeeeeeeeterterar————————————————aaaeeeeesrrrsrrrrres
MojkamaratMarekjechory. ( ) eeeeeeeeeeeeeeeeeetere——————————————————eeeeeettetretrrrrt—————————————————aaaes
SpoluziakLukasmuprinesiedlohy. ( ) et ———————————eaeeeeaeeeeeeeeeerra——————————————aaaaaaees

Onjeajdobrysportovec. ( ) et teeeeeeettteeeeeeetttt——aeeeeetat———aeeeerttt——aeeerrtrt——aeerarrrtaaeaerrrrrnaaaeaeares

Text si opat zakry a skus napisat mena deti, ktoré si si zapamatal.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Sluchova analyza a syntéza slova

Zmen slova pridanim, ubratim alebo zamenou hlasky.
Napr.: zrak — rak, vrak. Pokus sa utvorit vidy dve nové slova.

0] ;4 /U UUPURRP TR ) eeeeeettteeeu———————eeeeeeeeeeeettttttaaaahn————————aaaaeas
| 1) - 3 TR ) e eereeeeeeeerrrtieeeeeerertaaeeeerrrrt—aaeeerrttaaaeeerrrranns
PIlA oo s eeeeeeeeeeeeeeeenneaeeeeeeeeeeeeeeteretttreternna————————————]
FUKRA oo ) eerreeeeeeerttteeeeeesettiaaeeeerertt—aaeeeeraraaaeeerrrrrans
hodina .....ccooovvviiiiiiiie e ) eereeeeeeeertseeeeeeeerrtiaaeeeerrrtraaaeeeertraaeeerrrrraans
RVEE e ) eereeeeeeeertteeeeeeeeerteaaeeeerrrtraaaeeeeatraaeeerarrrnns
KOITK oovviieeeee e ) eeeeeeeeeerterereeeaeeeeeeeeeeeeeereeererrrtrt——————————————————_
PONTK .o ) eeeeeeeeeretereeeteeieeeeeeeeeeeeeerereretrrtrr——————————————————_
ODIOK .. ) e eeeeeeeeeeerttiieeeeeeert————eeeerrt—————eeeerrtt——eaaerrrr—.as
17 (<10 F- R ) e eeeetieeeetteeeett—eeeti——eeta—eeta et erreeeraan.s
Praha ..o ) e eeeettieeeettiteeettaeeeett—eeett——eeta— et eerreeeraan.s
221 o b= N s e eeeeeeteeeeetiteeettaeeeert—eeert—eeta—eera— et aaraa.
SAAA cevveiiiiie e s eeeeetieeeeetieeeert—eeert—eeert——eeta—eeetaeeerreaeraaa.s

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Poradie slabik v slove

Pomicky Ciel

Noznice, lepidlo, farbicky; Rozvoj sluchovej analyzy,
na domace precvicovanie: syntézy a diferenciacie.
noviny, ¢casopisy, vykres. Utvrdzovanie poradia

slabik v slove a sucasne
docvicovanie sykaviek a interpunkcie.

aj motivacia prostrednictvom jazykolamu — dieta si cviéi jazykovu obrat-

nost. Jazykolamy: V nasej peci mysi pistia, v nasej peci psik spi. (Pre mlad-

Sie deti.) Vyskocil vyskocil, Vyskocilku preskocil, Vyskocilka vyskocila, Vyskocila
preskocila. (Pre starsie deti, vhodné z hladiska porozumenia — kedy ide o sloveso, ke-
dy o podstatné meno.)

Metodicke pokywy ua pricu s materialom

® Pracovné listy mozno vy- ® Pracovné listy s viacerymi tlohami

Y
Sutaz — tlohou deti je vymysliet ¢o najviac slov so sykavkami. Vhodna je 53

uzit aj na hodinach slohu, mozeme rozdelit do viacerych hodin.
vlastivedy a prvouky (zdravd ® Ulohy cvidia aj pamit dietata
vyZziva). (basnicka).

Odp e . m [ ~ p L3 .

Doma moézZeme dat dietatu vyhla- strihnut, rozstrihat a opat spojit alebo
davat sykavky (s, §, ¢, ¢, z, Z) v roz- aj nalepit na vykres. Vhodné je tiez vy-
nych textoch v novinach alebo tlieskavanie slov, rytmizacia.
casopisoch. Deti si mézu slova vy-

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Poradie slabik v slove

Obrazky pomenuj. Urc¢ prvua hlasku v slove.
Slovo pripoj k pismenu na kraji pracovného lista.

/‘
WLLEARALARY BVRRLARA R RRAEANN
w |

n - a
nnnt\'\.‘"'l a
?______\n ) D/'_'
nnuanunun:L/

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poradie slabik v slove %

Obrazky vystrihni.

Slabiky rozstrihaj. Utvor z nich slova podla obrazkov.

Roztried slova do dvoch skupin (Pomécka:na _ __ _a_ __ _ __ __ ) /(iro
zeb |ruz |sli se Zvo |za for
mak |nec |[jac ra ma |ce ka

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Poradie slabik v slove

Pozorne si precitaj basnic¢ku a ries ulohy.

Slimak
Nahneval sa slimak Simon
lezie sikmo, lezie krizom.
dal s1 usit cizmicku
na slimaciu nozicku.

A obuvnik — sibal, selma,
tvrdil, ze mu chyba cverna.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Ulohy:

1. Doplii do basne vynechané znamienka (bodku, dizei a makéert).
2. Farebne vyznac pismena: @ (Cervenou), € (modrou), O (zelenou).
3. Vypis slova, v ktorych sa nachadzaju sykavky (s, ¢, z, §, ¢, z).

4. Precitaj basen a slova vytlieskaj.
5. Basen prepis na riadky.
6. Nauc sa basen naspamaét.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poradie slabik v slove

‘nje)qIp ejpod sideu eAo[S ‘yoeyse[q od vao[s zpaaod eod[)s oyapzey ruaujdop og

e 1do BI9” oW ey ¥| yon— oy
o udd I ow ey ey ~ nyey
gowr el 1ejoae” A njey eyue [
YU nw ueq ey Aw Aua™ oy
oI adn e ey — nqor3 ar eyod
oY euw BT eyoop ey eIy aln™ A]

e In guB” eq oy Aqn—

T eoy I 1 ue)  ed Jo op
yerowr 9 uvy BY ®©) olue[d
ey 1ppef BT nqoz e 0y B 0A
e rtuald we A ela A el

I BlA 9~ ®©s Aye— BT BA

2“ oqore ,o“ updoQ

MA

»ZP“ oqare ,,zp“ uido(q

»S“ oqare ,,s“ urdo(q

»Z“ oqore ,z“ uido(q

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Poradie slabik v slove

Vytlieskaj slabiky v slovach. Podl'a poétu slabik ich napis do stipcov.
vesely zatula bezi uzimena rukavice milé
zima lyzujete sane gulujeme tesime kupuje

odpoveda vola kyva nohavice palice zaveje

LU VUL | OUUU

Vyhladaj podstatné mena, pridavné mena a slovesa.
Zo slov utvor kratky pribeh.

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poradie slabik v slove %7%

Zahraj sa s pismenkami. Najprv to vyskusaj ustne. Potom napis. Odoberaj:
a) prvé pismeno zo slov,

b) posledné pismeno zo slov,

¢) postupne prvé aj posledné pismeno zo slov.

domaca tvarohova palacinka

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Poradie slabik v slove

Utvor slovnu retaz takto: k prvému slovu pripoj nasledujuce, ktoré sa zac¢ina na
taku istu slabiku, na aku konci predchadzajuce.

bali

) lava
tupa

yaba vatu

Slova povedz po hlaskach a napis ich.

....................................................................................................................................................

Precitaj obe slova. Dlhu slabiku vzdy pod¢iarkni. Slova s dlhou slabikou pozorne
napis.

si da
k b
O< za ra< la
to na
1
e < N Vra< B

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poradie slabik v slove %)

Cervenou farbiékou zakruzkuj slabiky tak, aby ti vzniklo slovo, ktoré vyjadruje
obrazok. Slovo potom napis viavo od obrazka.

Prémiova uloha:

Z neoznacenych slabik pri kazdom slove moézes utvorit este iné slovo, ktoré
s obrazkom suvisi. Tieto slabiky zakruzkuj zelenou farbi¢ckou. Oznac¢ené slovo
napis vedla obrazka vpravo.

la hu pi so ka va
ne Zu ro Se pi pe

ti me chu N7 16 li ny
ba ny te li le lo
ce pa na no hy pu

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Poradie slabik v slove

Podra obrazka povedz, ¢o deti robia. Slovo vytlieskaj a dopis. Obrazok a doplnené
slovo si zakry a napis ho este raz celé.

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poradie slabik v slove %

Pozri si obrazok a pomenuj, ¢o robia deti.
Zakruzkuj v kazdej z c¢asti (a, b, ¢, d) vhodné slabiky a objavis styri cinnosti.
Zacni vzdy prvou slabikou a pouzi aj poslednu. Objavené slova napis.

>
g
20N
(="
(3
L >
N
"llll%
=
a) b)
ly bo ce vu san ko ja ce
na Zu do ha ku lu ry na
re ko ja sa ja ve bo sa
c) d)
kor ny ¢u ze gu se Zu ri
ma Iu ra jua ti Tu pa ju
ty de Zi sa ge ¢o chy sa

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%% Poradie slabik v slove

Vyber slabiky, ktoré tvoria slova a podéiarkni ich (napr. la — ka).
V kazdom riadku su 3 slova.

1. /' ko |ne |si li |ka |ga |de |pa |su |li ka |do
2.mi [na |vo |du |to |[pi |je ¢l ta |ve |la |ty
3.|su |[pe |ro |fi be |fa |pi |Se |gy |ko |no |vé
4. |da |pe |na |Se |ju |kda |pe |do |ra |da |Ze |la
5.|bo |ne |cho |[vA |se |ko |za |[se |ma |la |ti mu
6.|ca |ka |pe |je zy |vo |zi bu |[vy |jo zi ma
7.|ca |de |ti ba |hu |so |cha [pa |di ve |ba |fu
8. |su |ta |to mi |ve |ja po |l vu |ko |pe |ro
9./p6 |sa |ne |lu |ry |Si ki |[pi |te |ld |no |vé
10. | jo te |ga |mi |bo |lo ti cho |le Zi ry |ha

Zo slov utvor vetu. Napriklad: kone lika pasu
Na liike sa past kone.

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poradie slabik v slove %

Slabiky rozstrihaj. Zo slabik poskladaj aspon 20 dvojslabi¢nych a 20 trojslabic-
nych slov. Tu istu slabiku moézes pouzit aj viackrat.
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%%} Poradie slabik v slove

Slabiky v dolnej ¢asti rozstrihaj a nalep k slabikam v hornej casti pracovného
listu tak, aby ti vznikli slova. Doplnené slova vedla prepis.

LOD e e L3 /RS
MO oo e lam .o e,
DAD oo e ded oo e,
SAM ooviiiies e, ROJ e e
7<) 0 0 RO far e,
PIS i e nech ... e
SUK oo e ML oot e
MYd oo e, ROt oot e,
< ma Ta ko da

ra ka ta ky

ka by va ty

lo la pa na

Slova roztried, napr. na podstatné mena, pridavné mena, slovesa a napis ich
pod seba. Alebo ich roztried, aby spolu suviseli, napr. veci na oble¢enie, osoby
a pod.

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poradie slabik v slove %7%)

Slabiky v dolnej ¢asti rozstrihaj a nalep k slabikam v hornej ¢asti pracovného
listu tak, aby ti vznikli slova. Doplnené slova vedla prepis.

-------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Poradie slabik v slove

Slabiky v dolnej ¢asti rozstrihaj a nalep k slabikam v hornej casti pracovného
listu tak, aby ti vznikli slova. Doplnené slova vedla prepis.

VA o e ZVO  oooeeeee e,
DIU oo e SEA e e
SO oo e, VO oo e
RYT oo e ZINUL coooeiees e,
DA oo e RO o e
AV oo e, RO o e
RV oo e SLO o e
2L e e VEQ ooooeee oo
< X

la Sy ty ja

da ky re va

cho hy to chy

na ly ny dy

....................................................................................................................................................

A este jedna zaujimava uloha! Skus teraz ty vytvorit 2 skupiny slov (v kazdej
aspon tri slova), ktoré spolu stuvisia.

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poradie slabik v slove %7%)

Slabiky v dolnej ¢asti rozstrihaj a nalep k slabikam v hornej ¢asti pracovného
listu tak, aby ti vznikli slova. Doplnené slova vedla prepis.

....................................................................................................................................................

Zakruzkuj slova, ktoré sa zacinaju na obojaku spoluhlasku. Zisti, ktora tam chyba.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Poradie slabik v slove

Poprehadzuj slabiky v nezmyselnom slove a vznikne ti slovo vyjadrujice vlast-
nost. Slovo napis. Vedl'a napisaného slova dopis slovo s opacnym vyznamom.

VEANTPOZOA ...t et
RYKTAL e et
AECSTILY s et
TUSILYPOS oo eeee ettt
NAVYSPL oottt eee seeteteee ettt et bbbt et s et e aees

D08 e ettt ettt

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDir. Silvia Stanova

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Utvrdzovanie tvarov pismen
a spojeni medzi nimi

Pisacie potreby, farebné

pastelky; na domace
precvicovanie: krupica,

stetec, voda, baliaci papier,

staré noviny, tabulka s pismenami,
mala Skolska tabula, plastelina.

- =

Hra na triedenie slov (z mnozstva P gﬁ

slov maju deti urcit, ktoré z nich
pomenuvaju osoby, zvierata veci...). Hra na
hladanie slova podla uréeného kritéria
(napr. ,Najdite ¢o najviac slov, ktoré sa
zacinaju samohlaskou/spoluhlaskou®).

Ciel

® Dieta pracuje podla instrukeii.
Pred samotnou pracou od-
porucame nacvik na velkych
tvaroch pismen roéznymi
sposobmi (napr. obtahovanie
na tabuli, vo vzduchu, pisanie
do krupice, pisanie Stetcom na-
mocenym vo vode).

Pisanie pismen do krupice — na-
cvik na baliacom papieri. Vystri-
hovat z novin pismena, poskladat
z nich slova a prepisat ich. Aj doma
pouzivat tabulku s pismenami, kto-
ré robia dietatu najvacsi problém.

Precvicit kazdé pismeno dovtedy, kym ho Ziak nezvlada automaticky.
Doésledné precvicenie spojeni medzi pismenami. Rozvoj slovnej zasoby.

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

4 v L3 - v L3

Odpouicanio na domace precvicovanie

® Ziak precviéuje tladené aj pisané
tvary pismen, ale hlavne spoje
medzi pismenami. Odporicéame
dalej precvicovat pojmy: pismeno,
slabika, slovo, veta. Tvorit vety.
® Pracovné listy moZeme vyuzit
aj na prvouke a pracovnom vyucovani
(rozhovor o praci na poli).

Pisat tvary pismen a spojeni na tabu-
Tu stetcom namocenym do vody. Mode-
lovat pismena z plasteliny. Prepisova-
nie tlaéeného pismena na pisané.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Utvrdzovanie tvarov pismen a spojeni medzi nimi

Spoj tlacené pismeno s pisanym.

7~

A

(N

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Utvrdzovanie tvarov pismen a spojeni medzi nimi %

Spoj tlacené slova s pisanymi.
pije Aamw
vety o

Ivana Jvana
Cita W
kévu V%
Ivo W

V pisanom texte obtiahni slabiky: ,va«, ,vo“, ,vu¥, ,ve“.

Zo slov utvor vety. Farebne oznac¢ zaciatok a koniec vety.

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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V slovach farebne obtiahni slabiky ,,VI'“ a ,,bl"‘.

wilacha

Precvic si spojenie ,,VI'“ a ,,bl‘“.
Slabiky napis na riadok.

Prvé pismeno v slabike obtiahni zelenou farbickou, druhé pismeno obtiahni
cervenou.

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Postup pri nacviku hlasok ,m“a , n”

S o /\V—\
Pomicky P 5%

Farbicky, noznice; na domace Rozhovor o pismenku ,,m“a ,n“.
precvi¢ovanie: noviny, »~Kolko je v triede predmetov,
¢asopisy, plastelina. ktorych nazov skryva pismenko m alebo n?“

(napr. kniha, perac¢nik, nastenka, lampa,
noznice). Hra na ,Leti, leti“, pricom ,leti“
vSetko, ¢o ma v sebe m/n.

Ciel

Nacvik a utvrdenie pismen ,m“ a ,n“, ktoré si deti ¢asto zamienaja.
Tento stubor pracovnych listov poskytuje presné kroky, ako postupovat.

Metodicke pokywy ua pricu s waterialom

® Pracovné listy mézeme vyuzit ® Pracovny list na tretej strane odpo-

d ‘“ !
”Q\\f‘%‘l\u I

4.,.0

aj na prvouke a vlastivede rdacame vyuzit aj pri precvicovani
(témy: rodina, byvanie). urcovania slovnych druhov.

® Cvidenia st zamerané na ® Na piatej strane su zase vhodné
rozvoj analyzy a syntézy, aktivity na nacvik podstatnych
deti delia slova na slabiky a tiez mien, opakovanie uciva o hlas-
hfadaja zaujimavosti (v slove ke, slabike, slove a vete.

banan su dve ,n“, v slove zmrz-
lina (,m“ aj ,,n“).

Odp - . m [ - p [ 34 .

MoézZeme dat detom vyhladavat pis- Vymyslat pribehy. Vyuzit pritom slova
mena v texte (napr. v nadpisoch no- zjednotlivych pracovnych listov. Mode-
vin a ¢asopisov). lovanie pismen ,m“ a ,n“ z plasteliny.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hldsok ,m"“a ,n"

Obrazok, v ktorom pocujes ,, M, pripoj k pismenu ,, M, v ktorom pocujes ,N%,
pripoj k pismenu ,,N%.

A

ALLLIARS (TRETNY 4 RIRVTY)

m n

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nécviku hlasok ,m"a ,n” %D
Zapis pod tlaéeny tvar pisany tvar.
m n n m n m
m m n n m n

Spoj tlaceny tvar s pisanym.

n m %

STV

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hldsok ,m"“a ,n"

V texte podéiarkni N ¢ervenou farbickou a M modrou farbickou.

Emil citron zamyslel umenie odmena
slimak Natasa Monako Milena cervené
nechcem umely zimnik umyval nozky
konar kamera koleno pozera podme
dnava Olina benzin mastnota Martin

Roztried slova do stipcov.

Slova s m do 1. stipca, slova s n do 2. stipca aslovasI aj s N do 3. stipca.

m M n N M/m — N/n

..........................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,m”a ,n” %7%

=

Vystrihni pismena v dolnej ¢asti a daj ich pred seba nad pracovny list.

Dokladaj vystrihnuté pismena do textu podla vzoru. Napr.: My ma @ e.

3. Dolozené pismenko z textu vzdy zober (daj pred seba), aby si ho mohol pouzif
v inom slove, a tak pokracuj do konca textu.

4. Nakoniec chybajice pismena do textu dopis.

5. Po styri slova prepis na vyznacéené ¢iary a do prislusného stipca (podFa toho,

¢i obsahuju len ,,m“, len ,,n“ alebo obe pismenka).

%y/m_/yww_.@//WMWA__ :
0 Aude dobw, Ldo Ao dole —_oha. L ko 4 o o0 C/Ai/__///.
Mo o ndkinide. ldude @ i w./@_wmw
w@% WWWG/%W% @ nas
;@_CJ/_WW%%_@WM@_W
Na /yafw WW%MWW&_M@W
WLM%@DW@M@ @M%GJ/M@.

_wdina _asbily Uik Ao no_ Qls o wds
a/_gdo. Na o0 ¢ adlam.

N

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



%)%) 6 | DYSGRAFIA | PRACOVNE LISTY | D 2.3.2

%%) Postup pri nacviku hldsok ,m"“a ,n"

Obtiahni slabiky s pismenom Il aj s pismenom 1.

Spoj jednu obtiahnutiu slabiku z prvej ¢asti a jednu neobtiahnutu slabiku z dru-
hej ¢asti (aj opacne). Vznikne ti slovo. Slova napis.

....................................................................................................................................................

Podciarkni slova, ktoré maju dlzen aj mikcéen. Vysvetli, preco su niektoré slova
napisané velkym pismenom. Vymysli vety na vlastné mena.

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Postup pri nacviku hlasok ,,b* a ,,d*

N S
Farbicky, noznice, lepidlo, Rozhovor podla tematického  /~ 5 3
Casopisy, Spajdla, plastelina. obrazka — tvorba viet zo slov

obsahujucich hlasku ,,b“ alebo ,,d“.
Hra na telo.

Nacvik a utvrdenie pismen ,b“ a ,d“ ktoré si deti casto zamienaja.
Postupujeme podobne ako pri nacviku ,m“ a ,n“ (pozri D 2.3.2).

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

® Sdetmiprecviéujeme pravo-fa- ® Pracovné listy je mozné vyuzit aj

e

L\Jw’w\\g\ ‘.\Mﬁl.’.\u
DXL 4

"Il\oi

vua orientaciu a pojmy vpre- na prirodovede a vlastivede
du, vzadu, vpravo, vlavo. (téma roéné obdobia).

® Cvicenia si zmerané na roz- ® Pracovny list na s. 8 mdéZeme vy-
voj sluchovej analyzy a syn- uzit aj na slovenskom jazyku
tézy, ale aj na nacvik pisania — tvorba viet alebo urcovanie
cislic. slovnych druhov.

Odp -~ . m [ - p [ 3% [3

Odporucame precvicovat pravo-lavia orientaciu a orientaciu v priestore (pozri

aj E 2.1.1). Hra na telo. Napr.: Ukaz pravou rukou na svoje favé ucho. Detom

mozeme dat vyhladavat precvicované pismena v réznych textoch a v roéz-

nych situaciach (v rozpravke, v novinach, v napisoch na obchodoch...). Obla-
benou aktivitou deti je modelovanie pismen z plasteliny.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,b“a ,d”

Slovo, v ktorom pocujes hlasku »%, pripoj k panacikovi »0%, v ktorom pocujes

hlasku ,,d*, pripoj k panacikovi Hd«.

’/II,.«,,,

Do

;\\hm\\l

Vystrihni ,,panacéika b aj d “.
Budem ti hovorit slova. Ak je v slove ,,b“, zdvihnes ,,panacika b*, ak ,,d%, zdvihnes

spanacika d“. Napr. Zaba — zdvihnes ,,pandcika b

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,b"a ,d” %

Precitaj si rozpravku. (Mladsim defom ju mézeme precitat, ale mali by sledovat text.)

Rozpravka kuzelnicka

Bolo, bolo jedno koleso. Volalo sa O Vzalo si kuizelnicku pali¢ku a zacalo kuzlit.

Najprv si ju prilozilo zlava hore. Zmenilo sa na

b. Potom sprava hore. Vzniklo d Uhadnes,
aké pismeno vznikne, ked si ju prilozi zlava dole?

2, :
Ked si ju prilozilo sprava dolu, pred o¢ami ocare- ; @ @ (01
" /

ného obecenstva sa zjavilo zvlastne pismeno q

Na konci programu zakriuzilo palickou okolo seba C
a vSetko zmizlo. Ostalo len holé javisko.

Preto musim tuto rozpravku, plna kuziel, zakondit.

(podla J. Pavlovica, upravené)

Nakresli si na papier O alebo ho vymodeluj z plasteliny a prikladaj kusok spajdle
podla instrukcie pani ucitelky alebo rodicov. Napr.: UloZ spajdlu sprava hore a po-
menuj pismeno, ktoré ti vzniklo.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,b“a ,d”

Obrazok, v ktorom pocujes ,,b“, pripoj k pismenu ,,b“, v ktorom pocujes ,,d“,
pripoj k pismenu ,,d“.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,b“a ,d” %)

Dopln obluéik podla diktatu.

Spoj éervenou éiarou vietky ,,b“ a zelenou &iarou vietk ,d“.
” 9

b b d

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Zapis pod tlaéeny tvar pisany tvar.

6 |
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Postup pri nacviku hlasok ,b“a ,d”

b

b

d

Spoj tlaceny tvar s pisanym.

b

d

d

A

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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3%
Postup pri nacviku hlasok ,b“a ,d”

&P

Najdi schované pismena.

Vsetky ,,b“ obtiahni a vyfarbi zelenou farbickou a vsetky ,,d“ modrou farbickou.

|
\
4 N
ot ’
A NH _"‘
e
3
\
(- .
E\ @)
-
I
Cd
S
4
s
K]
R hat)

& o~ 2
¥ I

(

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,b“a ,d”

V texte podéiarkni b éervenou farbiékou a d modrou farbi¢kou.

balon doska zuby obedy Beta
bodka podava Dusan bude keby
dedo chodba duby mydlo voda
ddha jedlo bije bager holuby
Dana padol hudba beda boli

Roztried slova do stipcov.

Slova s b do 1. stipca, slovas d do 2. stipca aslovasb ajs d do 3. stipca.

b B dD B/b — D/d

..........................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,b“a ,d” %7%

Pomenuj obrazky.
Uré, kde sa v slove nachadza pismeno ,,b“ (na zaciatku, uprostred, na konci slova).

Krizikom oznac jeho polohu v kruzku. Slovo napis a pismeno »* farebne oznaé
krizikom (napr. byk Q(OO)).

&, 0

Uloha ako s pismenom ,,b“, ale budeme urcovat pismeno ,,d“.

1 2 7
QOO QOO QOO

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Postup pri nacviku hlasok ,b“a ,d”

1. Vystrihni pismena v dolnej ¢asti a daj ich pred seba nad pracovny list.

2. Dokladaj vystrihnuté pismena do textu podla vzoru. Napr.: @om.

3. Dolozené pismenko z textu vzdy zober (daj pred seba), aby si ho mohol pouzit
v inom slove, a tak pokracuj do konca textu.

4. Nakoniec chybajice pismena do textu dopis.

5. Po sStyri slova prepis na vyznacéené c¢iary a do prislusného stipca (podfa toho,
¢i obsahuju len ,,b%, len ,,d“ alebo obe pismenka).

My mame novy —_om. Aj de____ko u e yvat s nami.
On u e olu, le__o0 ho ___oli noha. Z komina sa
__ymi. Mama zakurila. Ne__u___e nam zima. Jana __ezii __o
iz__y Manova 4 iku. __a_ ika je ___osa. Vilo ma
zas __alény. Su farebné. Tato mu po__ava ___anany. Ja mam
ra___a jaho__y. Mama ___ala jaho__y o misy. Mame aj psa.
Jeho ___1da je na ___vore, ale on ___eha po ___yte. Asi sa

oji urky. Ej, —_e___a, mala__yo lata. Mama
mu __ava maskrty. VA__i ho von. Ale on se__i a nej___e.

Mame s nim za____avu.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Postup pri nacviku hlasok ,,h* a ,,ch*

= /\yﬁ

Farbicky, noznice. Basnicka: H a CH su kamarati Q
(¢itanka pre 1. ro¢nik). Hra na slova
— urcit postavenie hlasok v slove.
Vymysli slova na ,h“ alebo ,ch®.
Prislovie — kde sa dvaja biju, treti zvitazi
(pracovny list na str. 6).

Ciel

Utvrdit pisanie a ¢itanie pismen h a ch. Ich sluchové rozliSovanie.
Precvicit spodobovanie hlasok.

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

Precvicovanie uciva o spodobovani
(pracovny list na str. 4).

Rozvoj tvorivosti a samostatnej
prace (pracovny list na str. 5).
Praca s priamou recou (pra-
covny list na str. 6).

Vyuzitie pribehu na literature.

® Precvi¢enie sluchovej analy-
zy a syntézy slov.

® Tvorenie slov na dand hlasku,
slabiku (pracovny list na str. 2,
4), rozvoj slovnej zasoby.

® Tvorenie viet na slova s pis-
menom ,h“ a ,,ch®.

Odp -~ . m [ - p [ 3% [3

S dietatom precviéujeme model pismena, robime kolaz v tvare pismena,
vyhladavame hlasky, ktoré sa spodobuju v textoch.

© © ® ©

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,h“a ,ch”

Obrazok, v ktorom pocujes hlasku ,,h“, pripoj k pismenu ,,h“, a obrazok, v ktorom
pocujes ,che, pripoj k pismenu ,che.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,h"a ,ch” %)
Dopln obliucik podla diktatu.

Ao o NN

Spoj zelenou ¢iarou vsetky »,h“ a dervenou &iarou vsetky ~che.

h h 1 c¢h ¢b

h
ch - h

Spoj tlaceny tvar
s pisanym.

ch
h ch

" ) ch
ch h

h

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,h“a ,ch”

Zakruzkuj slabiku s pismenom »N“ Zakrazkované slabiky napis.

Zakrazkuj slabiku s pismenom ,,ch¥. Zakrizkované slabiky napis.

cah cha hic char cich che

-----------------------------------------------------------------------------

chy hoc cho wuch hoc cuh

coh och chu huc wuch chop

Dopln do slova chybajuce pismeno »,h“ alebo ,,ch«.

b __od _ odle A @

widky_ ol po__bad o

Povedz, ktoré hlasky sa v slovach spodobuju. Ked si doplnil chybajice hlasky,
slova odpis.

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hldsok ,h“a ,ch” %}@)

Na obrazkoch vyfarbi tie casti, v ktorych poc¢ujes hlasku ,,h“ alebo ,,ch“.

o
i\

Vyslovuj vyfarbené ¢asti obrazkov po hlaskach. Vymysli vety na slova (vyfarbené
casti obrazkov), ktoré su jednoslabi¢né, a napis ich.

A este jedna zaujimava uloha:
® Zltou farbou oramuj tie obrazky, na ktorych si vyfarbil jeden predmet.
® Zelenou farbou oramuj tie, na ktorych si vyfarbil dve ¢asti predmetov.

® Modru farbi¢ku zvol pre obrazky s tromi vyfarbenymi é¢astami predmetov.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Postup pri nacviku hlasok ,h“a ,ch”

1. Vystrihni pismena v dolnej ¢asti a daj ich pred seba nad pracovny list.

2. Dokladaj vystrihnuté pismena do textu podla vzoru. Napr.: stre a.

3. Dolozené pismenko z textu vzdy zober (daj pred seba), aby si ho mohol pouzit
v inom slove, a tak pokracuj do konca textu.

4. Nakoniec chybajice pismena do textu dopis.

5. Doplnené slova vypis do prislusného riadka.

S bratom sme sa ___rali na s___ovavacku. Vtom si parik sivy___
__olubov sadol na stre___u nasej ___ajovne.

,2Budi moje. Spravim im pekny __ olubnik,“ povedal som.

__ytili sme sa do roboty. ___oluby sa na stre___e udomaécnili.

L,Krivo pilis,“ osopujem sa na ne__o a ytam pilku.

Brat ju ne___ce dat, a tak sa natahujeme a klbéime na zemi.
A vtom: frrrr...

__olubov niet. Letia priezraénym vzdu__om ako dva méakcene
a my ticho __Tadime na prazdnu stre___u.

A je po zapase.
(Upravené podla Mila Urbana)

............................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



DYSGRAFIA | PRACOVNELISTY | D2.3.5 | 1

PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Postup pri nacviku dvojhlasok

e ﬁ\%

Farbicky, noznice, Basnicky alebo pribehy Q
lepidlo, knizka, ¢asopis o zvieratkach Zdrava vyziva — ¢o Jeme
(na vyhladavanie slov). (pozri D 2.3.5, str. 4). Hra na ,,opa¢né“

slova. Sutaz, kto pomenuje dany predmet
alebo jav viacerymi slovami s tym istym
vyznamom.

Ciel

Nacvik a utvrdenie pisania dvojhlasok. Rozvoj slovnej zasoby (tvorenie
synonym, homonym, antonym).

Metodicke pokywy na pricu s materialom

® Dieta pomentva obrazky a slu- ® Dieta tvori vety. Precvi¢uje hranice

chomidentifikuje dvojhlasku slov.
v slove. Pracuje s pisanym tex- ® Rozvija uéivo z prirodovedy (zvie-
tom. ratka a ich mladata).
® Mobze pomenovat obrazok tak, 7e ® Precviéuje kratkodobu (pra-
tam nebude dvojhlaska, vtedy covnu) pamiat — zapamitat
musi hladatf synonymum si precitanu instrukciu a doésledne podla nej
slova (napr.: kvet — kvietok, ¢a- pracovat.
pica — Ciapka). ® Mbze rozvijat uéivo o slovnych druhoch.

Odp -~ . m [ - p (3% .

Odporucame precvicovat sluchova analyzu a syntézu slov. Vyhladavame
slova s dvojhlaskou doma alebo v prirode. Rozvijame slovnu zasobu — tvori-
me synonyma, homonyma a antonyma. Vyfarbujeme slova v texte (napr. v ¢a-
sopise). Vystrihujeme slova. Porovnavame slova s ja, je, ju a ia, ie, iu (napr.:
vojaci, stroje a pod.).

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku dvojhlasok

Pomenuj obrazky. Prirad ich nazvy k prislusnej dvojhlaske. Slova napis.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia

....................................................................................................................................................
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Postup pri nacviku dvojhlasok %

Precitaj text. Pod¢iarkni slova s dvojhlaskami.

Podciarknuté slova vypis do prislusného riadka.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Postup pri nacviku dvojhlasok

Kazdé zvieratko spoj ¢iarou s jeho mladatkom. Ulohu mozno vyriesit aj tak, zZe si
slova vystrihnes a dvojice nalepis vedla seba.

koza K61t kadiatko
prasiatko
maciatko kuriatko
krava
kacka
maéka kOleatkO
sliepka
zriebatko
Steniatko
teliatko
prasa bes

Vypis z predchadzajucej ulohy slova s dvojhlaskami.

....................................................................................................................................................

Napis len tie dvojice zvierat, v nazve ktorych je dvojhlaska aj u dospelého
zvierata, aj u mladata.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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| 5

Postup pri ndcviku dvojhlasok

Ak budes pracovat presne podla instrukcii ziskas farebny obrazok.

Pracuj po stipcoch!

1. Zltou farbi¢kou vyfarbi tie slova, v ktorych je dvojhlaska ,,6“.

NA W

. Hnedou slova, ktoré pomenuva,

Modrou farbi¢kou tie, ktoré pomenuvajua osoby.

Cervenou farbi¢kou tie, ktoré pomenuvaju zvierata.

P

&

. Zelenou farbickou vyfarbi tie slova, ktoré pomeniivaju predmety v domacnosti.

u jedlo a tie, ktoré su v hrubom ramceku.

dieta Bianka bocian ziak dievcéa
priatel lienka diviak sliepka Vierka
kaciatko prasiatko maciatko Zriebatko kuriatko
noz hovoria spievali zaviazte kos
potdcik zbiera rieka vyperie vona
tona postavia slniecko kreslia oblocik
kostka spia polievaj viazu stol
mlieko pecienka chlieb vianocka zemiak
hrniec vesiak utierka tanier svietnik

Vies ¢o vyjadruju slova v ramcekoch, ktoré si nevyfarbil?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Postup pri nacviku dvojhlasok

Oprav nespravne napisané vety. Slova vo vetach oddel zvislou ¢iarou a vypis
slova s dvojhlaskami.

........................................................................................

Dopln chybajuce slova.

maly stolik — velky .......cccccoeeiiiiiiiins velka jama — mala ...............cccooooiiinnn,
maly konik — velky ........ccccooiiiiiiieeeeen.. velka noha — mala ............ccccceeeeeeeeeee.
maly nozik — velky ......cccccceiiiiiiiiiiis velka komora — mala .........ccccceeeeeeeeeennnnn.

Doplnené slova pouzi vo vetach.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri ndcviku dvojhlasok %%

Uhadni slova. Prirad’ ich k obrazkom, ktoré su v pravej ¢asti pracovného listu.
Slova napis. Pomo6zu ti obrazky.

Zaéina sa to na v a kond¢i sa na a.

Vyfarbi len tie obrazky, ktorych pomenovanie sa kon¢i na samohlasku.

Napis, aké st uhadnuté veci. Pomoz si slovami: dreveny, usaty, farebny, cisty, mdakkd,
moderné, vypdlend.

Dvojhlasky napis v slovach farebne. Napr.: Mlieko je zdravé.

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Postup pri nacviku dvojhlasok

Dopln do slov dvojhlasky alebo slabiky ja, je, ju.

2

z zdovka, ob via, trap , pri té, 1z rovka, ma,

prehl dka, Zero, oOr ntovat, vo ci, p senn, vacs ,
stro , me, pohor , regulac , jahn tko, najkrajs ,

hn zdo, havar N nocné

Zo slov vypis tri podstatné mena, tri slovesa a tri pridavné mena.

..........................................................................................................................................

PIECE oot JESE e
PISAL s polievat ......ccccvvvviiiiiiiiii
KRreslit .....cooeeeeeeeie e, prestierat .............ccccii e,
upratovat ........ccccceeiiiii Prat oo

Vystupnuj pridavné mena. Napis ich.
2. stupen 3. stupen

malua
kna
1 S1=] 0 - OSSP
elké

QOB T oo e,

Z e e

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Postup pri nacviku hlasok ,,I“ a ,,k*

/P\g?

Plastelina, farbicky, Rozpravanie o nasej Zemi
noznice, lepidlo, na domace a pocasi. Aké je vhodné oblecenie
precviéovanie rozne ¢asopisy na turistiku?

a noviny.

Ciel

Nacvik a utvrdenie pismen ,1“ a ,k“, ktoré si deti ¢asto zamienaju.
Uvedomit si rozdiely medzi hlaskami, hlavne pri pisanom tvare.

Metedicke pokywny wa pric 8 materialom

® Nacvik pismen treba realizovat @ PL mozno vyuzit aj na hodinach

*
‘llu \\“
nl‘\Q ‘,q‘l\’u‘\
4]].\ (

v roznych obmenach. Napr.: prirodovedy — témy: priroda, ves-

pisat pismend vo vzduchu (so mir, svetadiely, rocné obdobia

slovnhym komentovanim), mok- a vhodné oblecenie a pod.

rym Stetcom alebo kriedou na ® Texty v PL su volené tak, aby sa

tabulu (na velky format papie- deti mohli oboznamit a praco-

ra). vat s roznymi typmi pisma a vedeli pismo aj
® Treba dodrziavat zasadu zadat dobre citat (tieto texty mozZete pouzit aj na

velkym tvarom a postupne ho docvicenie pismen

zmensSovat. najdete viac PL obsahujucich pisané pismo).

Odp -~ . m [ - p [ 3% [3

® Modelovanie pismen z plasteliny.

® Vyhladavanie slov, v ktorych st pismena ,1“ a ,k*, slovné retaze a pod.

® Slova, v ktorych su obidve pismen4, si diefta méze vystrihnit, nalepit
pod seba na vykres a vedla prepisat.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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% Postup pri nacviku hlasok ,1”a ,k”

Porozpravaj, ¢o vidis na obrazku. Slova (obrazky), v ktorych pocujes hlasku ,,1,
vyfarbi zelenou, v ktorych poc¢ujes hlasku ,,k*, vyfarbi zltou farbi¢kou, v ktorych
pocujes obidve hlasky, vyfarbi ¢ervenou.

<~

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia

\)
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Postup pri nacviku hlasok ,1“a ,k* %

Obtiahni trikrat prstom a potom farbickou pismeno ,l“ aj pismeno ,,k“. Pri obta-
hovani ceruzkou sa snaz, aby si pracoval plynulo, ale zaroven sa nedotykal ¢iar.

v

Obtiahni slabiky.

&§§
NS
SRS
SN

Dopis pismeno podla diktatu.

AL

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia




%) 4| DYSGRAFIA | PRACOVNE LISTY | D 2.3.6

%) Postup pri nacviku hlasok ,1”a ,k”

V slovach obtiahni ,l“ zelenou farbickou a ,,k* zZltou farbickou.
Uaiv Marva '

Opis slabiky.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



DYSGRAFIA | PRACOVNELISTY | D2.3.6 |5 %)

Postup pri nacviku hlasok ,1”a ,k” %%

Vsetky slabiky ,la“ zakruzkuj zelenou farbickou a vsetky slabiky ,ko“ Zltou
farbic¢kou. Pracuj postupne, rad za radom. Nebolo by spravne, ak by si vyhladal/-a

najprv slabiky ,la“ a potom slabiky ,ko*.

ko
la
uk
ko
ek
la
el
ak
lo
ky
il

la

lo
il

ok
lu
la
ek
ok
li

le
el

ko

le

ko
ak
la
ik
ol
la
le
ul
ko
lu
ko
ku

ly
el
lo
la
ik
lo
ko
al
ke
le

lo

ko

el
ke
ul
li
ku
ko
ku
ok
uk
ak
yk

la

la. ek la
ka lu ok
le ko I

la. ky ku
ko al ko
ly le al
ol ko Ile

la  ku ak
ka L la
ko la al
ek ky ka
ko ul Ila

Ktorych s1abik J& VIAC? ......coviiiiiiiiiiciieieee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaeas

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Postup pri nacviku hlasok ,1”a ,k”

Prepis tlacené pismena na pisané.

k k 1 1 k 1 k 1 1 1 k 1 k

lo [0 ....... ka ............. ka ............. 21 Iy oo, oK oo,
la .............. ka ............. [ OO Ié ............... Ky oo el oo,
| S S KO v, o) R uk ...l ak ..ol ul e
vk .. ek coooeeeies 11 SR uk .o lia ............. uk ..o
ke cooeeeeeen. 0] R ka ..o | (- | LG R ka ..o,
|2 ke oo |15 R 11 R 11 R | (S

Slova precitaj. V kazdom riadku podéiarkni slovo, v ktorom je pismeno ,,1“ alebo
pismeno ,,k“. Podc¢iarknuté slovo napis do pripraveného riadka.

Peter — kamarat — Z1aci — SPOTTOVEC ......oevviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeaeeeeeseeenes

pracovity — dobrosrdecny — vVAZNY — MILY .....coooiiiiiiiiiiiiiiiie e

vesely — zodpovedny — usmiaty — hravy ......ccccccooeiiiiiiiiiiiiiieee e

tréner — postar — spoluziak — hAdZanAr ..........ccccoeeeeeeiiiiiiiiiiiiicceeeee e,

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,1”a ,k” %%

Odder slova. Slovo s pismenom ,,1“ zakruzkuj zelenou farbou, slovo s pismenom
9
»Kk* Zltou farbou. Slova, ktoré majua obidve pismena, preskrtni.

moresvetdalekovlastlodZemtajomstvosneh
planétavlakystatobjavovatvlajkariekaAfrikafotka
dlhomapaknihaEurépadetipélzvykrozmeryglébus
rastlinySlovenskotulenkoralturistikapustzvedavost
ostrovyzimaslonatlaszivoéichyseverpramernteplota
zivotrovnikkaktuspasmovodopadréznevyskum
velaoblohaéastpodnebievedcizrakjuhvesmirnalezy
horyoblastslnkoplochakedvplyvaseverhlbkamnoho
pevninaAmerikafaddruZicacestovatAziabadatel
raketadobadnesAntarktidadialkakulturarovnik

odvahaAustraliaoceanyludiavelacasstrednochviezda

O com s1 slova, Ktoré Si 0bJavil? .........cccoeeeeeiiiiiierre e e

Skus napisat kratky pribeh s pouzitim tychto slov (nemusi$ pouzit vSetky).

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Postup pri nacviku hlasok ,1”a ,k”

Slovo z prvého stipca spoj so slovom podobného vyznamu v druhom stipci.

Wd/ 2latko
Aane

listok
/Ma lanko
W lopticka
sl masielko
dolina hlavicka
il bylinka
sl vlasok
asly vCielka
Wd/ lampicka
sidy svetielko
o dolinka

V tejto ulohe budes tvorit slova ty.

Napr.: laba — /Kd/fw%ﬂ

Chlap ...ovvviiiiiiiiiiei LEV e
SION oo PLOt oo
hlas....ccooo balon .....cccceei e,

Slova rozstrihaj a uloz ich tak, aby sa nasledujuce slovo zac¢inalo hlaskou, na
ktoru sa kon¢i predchadzajuce slovo. Zaéni slovom kolotoc.

KoLoTo¢ ELEKTRON RISKOVAL LEKAR CLANOK TEPLOMER

OKULIARE REKLAMA KLADIVO NAKIADAT ~ RADIOLOKATOR =~ ELEKTRON

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,1“a ,k* %

(vlitaj text. Pismeno ,,1“ obtiahni zelenou farbickou a pismeno ,,k* zZltou farbickou.

Vylet
nahidoral o wbvidy dafikol Amans oblakny. Rejohl smus 50 pobnaks domov.
Vypis 5 slov, v ktorych je pismeno ,,]%.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Postup pri nacviku hlasok ,1”a ,k”

[y

. Vystrihni pismena v dolnej ¢asti a daj ich pred seba nad pracovny list.

. Dokladaj vystrihnuté pismena do textu podla vzoru, napr.: ma 4 o.

3. Dolozené pismenko z textu vzdy zober (daj pred seba), aby si ho mohol pouzit
v inom slove, a tak pokrac¢uj do konca textu.

4. Nakoniec chybajuce pismena do textu dopis.

5. Po styri slova prepis na vyznacené ¢éiary a do prislusného stipca (podfa toho,

¢i obsahuju len k%, ,]1“ alebo obidve pismena).

Vylet

WMWWW_.VMM__MWWM. bo_ _MA/W/
_WM 7[0//1%_77/_0505? 7&_&72/@_1’/_@0@'0&, /Mm/a/_aMfy. %%_w’mw
/Ma}_zf/. MWWM_W WW&W . (ov
/MW/M_M&_% W_Zf/ V% v @ A MU MWWG//WMW/

[\

bo_v wdmo Avane. Oma_i6_o dobw planagir. Mhidade _adudy mw s
o_o st nodiciar. Chee_iv ome 4ch nakim, aly sMare _abul sé_no
W_a/a/mvg/m__'ﬂod Mk nasw A mamv. jﬂW/Z/ﬂfb_d/M
W_M_WMMM%/. ﬂ_/fﬂmwmw_yw/jmﬂmm. Nasw
pohodw po_ani_o pocsow. b_otas sa race_o nadafhoval o atvi_
da%z&_a_ J/ﬂmfioﬂ_w_y/ W_WWWW_VW.

.......................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,1”a ,k” %%

Precditaj text.

Letna burka

Letnd burka priniesla cerstvy vzduch. Priroda ozila a vtacence veselo

.....

Na luke poskakovali malé zajaciky. Z brl6zka vyzreli jezkovia a cudovali
sa mokrej trave. Chladila ich na labkach a nutila ich do behu. Neverili by
ste, ako vedia rychlo utekat. Z kvetu na kvet preletovali farebné motyle

a vcielky pri uli silno bzucali. Mam rad tato chvilu po letnej burke.

Dopln chybajice slova. Ak vies, tak sam, alebo si pomo6z textom.
Letna burka

v acmey 7
lo pakakovals mal naguiky. 1

ety v cudovali s Maw.

ik ma o midide ik do Ahw.

by Ao, dho wdia mjetdo L Awtw
s Al Jandno w

o Ay

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Postup pri nacviku hlasok k" a ,v“

N

Farbicky, noznice, plastelina, Rozhovor s detmi o prirode P Q
¢asopisy, noviny. (kvetoch, vtakoch), pripadne podla

zamerania predmetu, na ktorom
pracovné listy vyuZijeme.

Ciel

Nacvik a utvrdenie pismen ,k“ a ,v“ ktoré si deti casto zamienaju.
Pracujeme podobne ako pri nacviku predchadzajicich pismen ,m“ a ,n“
alebo ,b“ a ,d“

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

® Pracovné listy mozeme vyuzit ® Pracovné listy ¢. 10, 11 moZeme

EEI
PeeT
seese

4]].\‘

aj na hodine prirodovedy (témy: vyuzit aj na éitanie s dorazom na

ro¢né obdobia, zvierata — vta- porozumenie textu formou dopl-

ky; priradit nazov k obrazku). nania chybajucich slov, pripadne
® Cvidenia su zaroven zamera- trénujeme volné pisanie.

né na rozvoj sluchovej analyzy ® Pracovné listy ¢. 1, 2 modzeme

a syntézy. velmi dobre vyuzit na rozvoj fonematického
® Mobzeme ich vyuzit aj na utvr- uvedomovania a tiez pojmov pod, vedla, pri,

denie pojmov slovo, slabika, vo a pod.

hlaska.

Odp -~ 3 m [ - p [ 3% [3

Precvic¢ujeme priestorovi orientaciu vpravo — vlavo, ale aj hore — dole —
zboku. Modelujeme tlacené formy pismen ,k“ a ,,v“. Vyhladavame ich v novi-
nach a éasopisoch. Vystrihovanim slov trénujeme jemnu motoriku a zrako-
vo-motorickd koordinaciu. Tvorime rymy so slovami, ktoré dieta poc¢uje — hlavne ,v*
a k“ napr. ,vak — vlk® alebo ,vrak — mrak® a pod.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,k“a ,v*

Slovo, v ktorom pocujes hlasku ~K“, spoj ¢iarou s pismenkom K4 v dolnej ¢asti
pracovného listu. Slovo, ktorom pocujes hlasku ,,V¥, spoj s pismenkom ,, V.

Vystrihni pismenka ,k* a ,,v¥.
Pani ucitelka ti bude hovorif slova. Ak je v slove hlaska ,k*, zdvihnes karticku
s pismenom ,k“. Ak je v slove hlaska ,,v¥, zdvihnes karti¢cku s pismenom ,,v¥.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,k”a ,v* %7%)

Priprav si pracovny list zo strany 2. Opit budes pracovat s obrazkom. Porozmys-
Faj, ktoré obrazky si spojil s pismenom ,k* a zaroven s pismenom ,,v¥*. Postup-
ne slova vypis pod seba (pod slovo ,,cervik®). Teraz zmen slova tak, aby sa v nich
nachadzalo bud len pismeno ,k* alebo pismeno ,,v¥“, napriklad ¢ervik — cerv.
Pracovat budes aj opacne. Vypis pod seba (pod slovo ,,voda*) slova, v ktorych sa
nachadza len jedno z pismen ,k*, ,,v¥. Teraz zmen slova tak, aby sa v nich nacha-
dzalo obe pismena, teda ,,k“ aj ,,v* sucasne, napriklad voda — vodicka.

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Nakresli tri obrazky, ktoré maja vo svojom nazve:
len hlasku ,k“

len hlasku ,v*

hlasku ,k“ aj ,v*“

Skus vymysliet také slova, ktoré si doteraz nepouzil alebo neboli na obrazku.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,k“a ,v*

Obrazok, v ktorom pocujes K, Spoj s pismenom »K%. Obrazok, v ktorom pocujes
» V¥, spoj s pismenkom ,,V*.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,k“a ,v*

Pod tlacdeny tvar pismena napis pisany tvar.

k ' ' k k k

Vsetky pismena K spoj zelenou farbickou, vsetky pismena ,,V* ¢ervenou farbickou.

>L N

LN
£
<

o
S L
<

K
&

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,k”a ,v* %7%

Pomenuj vtakov.

Uré, kde sa v slove nachadza pismeno ,,k“ (na zaciatku, uprostred, na konci slova).
Krizikom oznac jeho polohu v kruzku. Slovo napis a pismeno »K* farebne oznaé
krizikom (napr. mysiak ()OO ).

BYIONAS ‘Joxos ‘Yerupnj ‘exle) ‘Yeuow ‘ueyIjed :aTuagery

Uloha ako s pismenom ,,k“, ale budeme urcovat pismeno ,,V*.

*JSOAYQ0}[Z ‘IAA ‘BURIA ‘BAOS ‘UBIABY ‘BYITAO)SE[ :9TUSSITY

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Postup pri nacviku hlasok ,k“a ,v*

V texte podciarkni ,,k“ zelenou farbic¢kou a ,,V* Zltou farbickou.

slavik krkavec sykorka ¢ajka

vyr krava havran lastovicka
sokol pelikan vraskavec zltochvost
Skovranok sova moriak ovecka
pavuk vrana kacica tuéniak

Roztried slova do stipcov.

Slova s K do 1. stipca, slova s V do 2. stipca aslovask aj s Vdo 3. stipca.

k v k+v

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

V kazdom stipci je nazov jedného zvierata, ktoré do danej skupiny nepatri.
Precéiarkni ho a vysvetli, prec¢o do skupiny nepatri.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,k”a ,v* %7%

=

Vystrihni pismena v dolnej ¢asti a daj ich pred seba nad pracovny list.

Dokladaj vystrihnuté pismena do textu podFa vzoru. Napr.: [vlier(k]a.

3. Dolozené pismenko z textu vzdy zober (daj pred seba), aby si ho mohol pouzif
v inom slove, a tak pokrac¢uj do konca textu.

4. Nakoniec chybajice pismena do textu dopis.

L

Vierka
__der__a je uz —el__4a. Chodi uz do §__oly. Rano sa pe__ne umyje.

Ucese si __r__oce. Ranaj__uje chutni __iano¢__u s mlie__om.

Si__o__nesiobujetopan_yaru__ysistrcidoru_a__o

etro y. Da si ¢apicu s —_el___ym brmbolcom a teplé

ru__a__ice. Uz sa teSi na prirodo__edu. Buda sa u¢ito _____etoch.

Potom siichna __yt___arnej __ycho__e na__reslia.

Ma rada jarné __viet__y. Naj__iac jej —_onia on__alin__a.

Aj __ciel _ysauzteSianateploaroz___itnuté lu_y.

Z textu vypis tie vety, v ktorych si sa dozvedel(a), ¢o Vierka ranajkovala a co si
obliekla.

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Postup pri nacviku hlasok ,k“a ,v*

Preéitaj si text a dopis chybajiice pismena.
Verka
—wr—w s @ Rodo i do 5oy Raino s po_aw
amage. v s —v_ocv. Raday et —iamos—w 9 mbie—om.
S0 v o Aopin—y o vy v s do @0

Vo v D v coppon 5 kg Aemdolcons o Mepl o s
%7 A&/WWW_M budir s wcih o ok dom o ichs
nw by koo mw_wsti. M nades oo vk gy,
lap—sac yp —omia —on_abin_ o ly —ad 3y 0 iy Mesia
e Aol w won— o iy

Z textu vypis tri slova, v ktorych je jedenkrat pismeno ,k*.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Najdi a podciarkni v texte slova, do ktorych si doplnil(a) dvakrat pismeno ,,v*.
Vymysli vetu, v ktorej pouzijes najdené slova.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Postup pri nacviku hlasok ,k”a ,v* %%

Precitaj si text a vyfarbi pismeno ,,V* ¢ervenou farbickou a pismeno »K* zelenou
farbickou.

Potrestana pazravost

Vik pazravec si uz velmi davno brusil zuby na chutnu
mladucku kozlacinku. ObSmietal sa okolo chalipky

kozy Zity a ¢akal, kedy kozliatka zostanti osamote.

Lenze Zita si strazila svoj poklad ako oko v hlave.

Zlostilo ju, ze pazravec ustavi¢ne neda pokoj, preto obtiahla
drevenu hracku kozusinkou, az vyzerala ako kozliatko.
Hracku postavila na chodbu a otvorila dvere.

Pazravec len na to ¢akal. Ham!

Zahryzol do tvrdého dreva a polovicu zubov si vylamal.
Odvtedy dal kozliatkam pokoj.

}( e

Rozstrihni pracovny list na dve céasti. Porozmyslaj, aké slova v texte chybaj,
a dopis ich. Doplneny text porovnaj s povodnym textom vo vrchnej ¢asti pracov-
ného listu.

s ool hovy Lby o kb, kidy

il gohey, gt
Mackw potanidar nw dodb o dverw. loiname
Mew na Ao cakad. Ham!

b Mwdikor dunw o goloicas nudow
w0 Wbl dak sohay

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Postup pri nacviku hlasok ,k“a ,v*

Precitaj si pozorne text.

V1k u zubara

Hrozostrasny vlk bol postrachom

pre celé okolie: tu zozral ovcu, tu
kozla, tam prasiatko alebo sliepocku.
A nikdy si potom nevycistil zuby.

A to sa mu vypomstilo! Raz ho tak
rozboleli zuby, Ze musel ist k zubarovi.
Zubar cap si v duchu povedal:

,No pockaj, ty potvora!“

A nahlas sa prihovoril vlkovi:
,»,0jojoj! To bude hrozne boliet
»Len to nie! Prosim ta, nech ma to neboli!“
modlikal vlk. ,Tak dobre. Uspim ta.

Ked sa zobudis, bude po vsetkom.“

A veru bolo! Ked sa vlk zobudil,

mal vytrhané vsetky zuby!

Od tych cias jedol len kasu.

'“

Napis, o akych zvieratkach bola rozpravka.

Z .o F z
Z<y

N~

- gzgé

201,

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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PaedDr. Silvia Stanova

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Trnava

Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin
v slovach

otivacia_ ﬁ\?

Farbicky, noznice, lepidlo, Sutaz v tvorbe a vyhladavani

na domace cviéenie texty slov s precvicovanymi slabikami.
z novin, ¢asopisov, Pravidla

slovenského pravopisu, Kratky

slovnik slovenského jazyka.

Ciel

Utvrdenie pisania, ale aj ¢itania slov so spoluhlaskovymi skupinami.
Rozvoj slovnej zasoby. Utvrdzovanie slovnych druhov.

Metodicke pokywy ua pric s materialom

® Pri praci s mlad$imi deftmi ® Prostrednictvom tloh precviéuje-

m
P s
Q“ i'“\‘lilu

“,.0‘

moézZeme slova najprv rozdelit me aj ucivo o slovnych druhoch
(ceruzkou) na slabiky (napr.: a so starSimi defmi aj slovesné
PL¢. 8a9). podstatné mena, casovanie slo-

® Vidsina PL je zamerand aj na vies, stupnovanie pridavnych
rozvoj slovnej zasoby. mien (napr.: PL ¢. 8 a 9).

® Mnohé PL moéZeme vyuzit tiez ® Précu s jednym PL méZeme rozdelit na viac
na nacvik prepisu textov, utvr- hodin, pripadne u mladsich deti pouzit len
denie pisania a ¢itania jedno- jeho cast alebo len ¢ast ulohy (napr.: PL ¢. 2,
slabi¢nych slov, utvrdenie pisa- 3,9, 10, 11).

nia predpony vy-.

Odp 4 [ m [ - p [ 3% [3

Praca so slovnikmi, encyklopédiami, tvorba slov podobného vyznamu,
vyhladavanie slov v ¢asopisoch a pod., prepis textu, nacvik ¢itania slov atd.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach

Najprv precitaj slabiky v prvom riadku. Potom ich prepis do nasledujuceho
riadka. Rovnako pracuj aj pri ostatnych riadkoch.

tr tra tre tri tro tru trie tria
dr ............... dradre .............. d rl ............... dro .............. dru ............. drledrla .......

prprapre .............. p rl ............... pro .............. pru ............. pneprla .......

kr ............... krakre .............. k rl ............... kro .............. kru ............. krlekrla .......

vr ............... Vravre .............. V rl ............... Vro .............. Vru ............. Vnevrla .......

mr .............. mramre ............. m rl .............. mro ............. mru ............ mnemrla ......

br ............... brabre .............. b rl ............... b ro .............. bru ............. brlebrla .......

zrzrazre ............... Z rl ............... Zro .............. Zru ............. Zrlezrla .......

Srsrasre ............... S rl ............... Sro .............. Sru .............. Srlesrla .......

hr ............... hrahre .............. h rl ............... hro .............. hru ............. hrlehrla .......

gr ............... grafr ................. f re ............... Chr .............. Chro ............ Zrzra ........

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Trojice slov najprv precitaj a potom prepis do riadkov.

mra — ky
ne — mra — Cit

za — mra — ¢i— lo

Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach %7

tr — hat

vy — tr — hat

na — tr — hia — me

dra — hy
vy — dra — zit

pre — dra — Ze — ny

....................................................................................................................................................

tré — ner

tré — no — vat

na — tré — no — vat

pra —ca
pra — co — vat

od — pra — co — val

vr — hat

na — vr — hli

na—vr —ha —ri

....................................................................................................................................................

stre — la
vy — stre — lia

od — stre — 11 — me

fr — ¢l
od — fr — ¢al

pre — fr — ¢i — me

bra — nit

0 — bra —na

0 — bra — no — vat

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach

Trojice slov najprv precitaj a potom prepis do riadkov.

hra — dy
hra — di — sko

o0—hra —di — me

tr — vat
pre — tr — val

70 — tr — vaé¢ — nost

gra — my
ki — lo — gram

ki —lo — gra — mov

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

zre — ly
ne — zre — li

do — zrie — va —ja

pre — jav
ne — pre — jav

pre — ja — vo — vat

srd — ce
sr — de¢ — ny

na — sr — de — nost

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

chrip — ka
za — chri — pol

za — chri — pnu — ty

krua —ti
za — kru — ta

pre — kra — ca —ja

zra — dit
vy — zra — dit

pre — zra — di — li

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach %

Precitaj a do zosita odpis jednoslabiéné slova. Vysvetli vyznam slov.

1. drak drot dres tresk trat
2. prak prach prax pruh prud
3. prut prejst prsk brat brat
4, krok krik kruh kryt skryt
5. stred stroj smrek mraz mrav
6. frak frank front zrod zbran
7. hrot hrst hrud zrd krv

Hrubo vytla¢ené slova z predchadzajuceho cvi¢enia pouzi vo vetach.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ku kazdému obrazku napis ¢islo pri slove, ktoré vyjadruje jeho vyznam.

1. prst
@ 2. zrak
“Opg 3. kriz /
:U: @4_ 4. stvrt /
5. Kkroj
6. chrust
7. kral %
8. zrd
9. gros
10. krab

Slova z predchadzajuceho cvic¢enia dopln do viet.

OC1 ST OrANO0M .....vvvvvnniieeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns .

Hodiny ukazuji ..........ooovvvvvvviiiieeieeeeeenn.n. na osem.

Mo6j kamarat trénuje Skok 0 ........cceeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiinnnnn, .
....................................... je lahodna pochutka.

Folklorne stubory vystupuja v krasnych .............cccccovvvvvniiinnnnene... .
....................................... su staré mince.

Na kostoloch st obycajne ........cccoevvvvvviccciieeeenenn.n. .

Zdvihol varovne ..............cccceeiiiiiiiiinnnnnnn. .

Ponad hlavu mi preletel .........cccccceeeieeiiiiinnnnnnnnnn, .

Na obraze je .....cccccceevveeeeeeeeccciinins , ktory dal postavit tento hrad.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach %

Prezri si obrazok. Potom si precitaj slova umiestnené okolo obrazka a ¢iarou ich
prirad k spravnemu miestu na obrazku. Nakoniec slova prepis.

strom ,
srst smrek
krk
Zraz
breh
vrch
hrad
krik mrak

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



%3 8 | DYSGRAFIA | PRACOVNE LISTY | D 2.3.8

%%} Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach

Precitaj text. Hrubo vytlacené slova rozdel na slabiky (priamo v texte).

V ohrade sa pokojne pasie €érieda koni. Malé Zrieba s peknou hnedou
srstou smutne hladi. Najradsej by preskocilo zrde a bezalo za slobodne
letiacim srsnom. Zato srnec nema dovod byt smutny. Lesnik prenho
nachystal vonavé seno do kirmidla. Srnka vSak zazrela chutnu travu.
Pastvy je tu dost, od lanu obilia az po strmé zrazy. MozZe sa so srncom
do vole napast. Obilie je krasne zlté a zrelé klasy su plné zrna. Za lanom
obilia st strmé zrazy. Nad nimi bol kedysi davno postaveny hrad.

Ostala z neho uz len zrucanina.

(Podla Gocouvd, Petrds: Hldsky v obrdzkoch, 1991)

Hrubo vytlacené slova vypis. Pri pisani ich vyslovuj po slabikach.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach %7%)

K tlacenému slovu najdi jeho pisany tvar a dopln k nemu do ramceka spravne

cislo. Napr.: strhnut (sa) — 1

1.

strhnut (sa)
druzstvo
pohrdavy
abstraktny
fragment
strasiak
zhrabat
skromny

zachranoval

10. nekriticky

11. nacrtnut

12. trpkost

Slova prepis do zosita, roztried ich do stipcov podrla slovného druhu.
(Pozn. pre ucitela: Mladsie deti méZu slovd iba prepisat.)

..............................................

Podstatné meno

Pridavné meno Sloveso

............................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach

K tlacenému slovu najdi jeho pisany tvar a dopln k nemu do ramceka spravne
cislo. Napr.: vrstovnik — 1

1. vrstovnik /ZMM

2. prestrihané ﬁWM

3. zabradlie OMW

4. zretelny W%MV/W

5. ospravedlnit (sa) MJ/VZMGJ

6. vystriedat WJ/M//

7. ustredny /ZMV?//

8. straica WZMG/

9. zhromazdeny WWM/ / Ad//

10. odstranit s dovniks 1
11. nezdrziavat AMM/

12. prazdnota WMMW

Slova prepis do zosita, roztried ich do stipcov podla slovného druhu.
(Pozn. pre ucitela: Mladsie deti mézZu slovd iba prepisat.)

Podstatné meno Pridavné meno Sloveso

..........................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach %%

Precditaj si podstatné mena. Ku kazdému podstatnému menu utvor pribuzné
slovo tak, aby z podstatného mena vzniklo sloveso (napr. trabka — zatrubili)
alebo pridavné meno (hruska — hruskovy).

(Pozn. pre uditela: Mladsie deti méZu slovd iba prepisat.)

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach

Predponu vy- v hrubo vytlacenych slovach nahrad predponami pre- a pri-.
Utvorené slova napis. Potom ich spravne dopln do viet.

VYRIOCIT o iiiee e e e e e e e e e e e e e e ————————————_
Na tire sme museli .........cooovvviiiiiiiiiiiiieeeee e, popadané konare.
....................................................... ku mne!

VYZETAT i eeeeeeeeiite eeee—eaeaeeeeeeaeeaeeeeerr——————————————
S0 ZAUJMOM SOM S .evvrnnieeeeeeeeeeeeeeeeeeereerrrreeeeeeeeeeanns fotografie.
Nechapavo SOM Sa ......cevvvvviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens ich hadke.

VYROVArat o rrries e e ————————————
Nemali by S/me S8 .....cccoeeeieiiiiiierrreeeeee e k cudzim Iudom.
Tvrdohlavo mlcéal, potom Koneéne ..........cccceeeeeeeeeeeieiiiiiiiieieeeiriicennn. .

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach %%

Predponu vy- v hrubo vytlacenych slovach nahrad predponami pre- a pri-.
Utvorené slova napis. Potom ich spravne dopln do viet.

vyhrat

vytvorift

vybrat

vyrobit

Basketbalisti si VZAJOMNE .......ccccuvvviiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee, loptu.

Kto vela riskuje, asto ......ccceeveeeeeeeeeeeiiiiiiiiiieeiieiicceenen, .

Priroda aj sama ........ccccceeeeeeeeeiiiiiiiiieieieeeenn okolita krajinu.

Dvere som 1en KUSOK ...ovueeneieieeeee e }

..............................................................................................................

Kto sa vela prejeda, vela .........cccccvvvvveiieiiiiiiiiiiiiiecs .

Na prirodopiSe SME ..........cceeevvvveveviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeens nové ucivo.

Uz dloho byvame v nasom byte. Je nac¢ase ho .........ccccccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns .

Odlomilo sa mi zo zuba, iSiel som zubarovi a ten iba ............ccoevvvvvieeiiinnnnenn.
chybajicu cast.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach

Predponu vy- v hrubo vytlacenych slovach nahrad predponami pre- a pri-.
Utvorené slova napis. Potom ich spravne dopln do viet.

vymrzol

vyniest

vydat

vystupil

..............................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach %%

Predponu vy- v hrubo vytlacenych slovach nahrad predponami pre- a pri-.
Utvorené slova napis. Potom ich spravne dopln do viet.

vysSetrit

vybehli

vyhlasil

vyliezt

..............................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nacvik pisania spoluhlaskovych skupin v slovach

Predponu vy- v hrubo vytlacenych slovach nahrad predponami pre- a pri-.
Utvorené slova napis. Potom ich spravne dopln do viet.

vymalovat

vypol

vyradit

vykopat

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



